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 Ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ïðèåìîâ ôîòîòå-
ðàïèè äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì, ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì (êðàñíîãî è èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà) è óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì 
ðàçëè÷íûõ âîëíîâûõ äèàïàçîíîâ ó ðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ â êîëè÷åñòâå 865 
÷åëîâåê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêò áîëåå áûñòðîãî î÷èùåíèÿ ðàí îò ãíîéíîãî îòäåëÿåìî-
ãî õàðàêòåðåí äëÿ îáëó÷åíèÿ ñâåòîì óëüòðàôèîëåòîâîãî äèàïàçîíà. Óñêîðåíèå ðîñòà ãðà-
íóëÿöèîííîé òêàíè õàðàêòåðíî äëÿ èíôðàêðàñíîãî è êðàñíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Ïîëÿ-
ðèçîâàííûé ñâåò ñóùåñòâåííî ñíèæàåò áîëåâîé ñèíäðîì, íàðÿäó ñ óñêîðåíèåì ïðîëèôåðàöèè 
ýïèäåðìèñà. Ìàòåðèàëû ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàöèîíàëüíîé 
ïðîãðàììû ôîòîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîòåðàïèÿ, ðàíû êîæè.
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Submitted materials of long-term studies of the effectiveness of phototherapy techniques of long-
term healing wounds of skin of different etiology polarized light, laser radiation (red and infrared 
spectrum) and UV-various wave ranges from randomized groups of patients in a number of 685 
people. It has been established that the effect of faster wound from purulent discharge characteristic 
of irradiation light ultraviolet range. Growth of granulation tissue characteristic of infrared and red 
laser radiation. Polarized light significantly reduces pain syndrome along with acceleration 
prolifiracii of the epidermis. The material is to be used to form a rational programme photo-
therapy. 

 Keywords: phototherapy, skin wounds. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàíîçàæèâëÿþùåãî ýô-
ôåêòà ôîòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: èçëó÷åíèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî äèàïàçîíà, ëàçåðíîãî 
èçëó÷åíèÿ (êðàñíîãî è èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà), ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ôèçèîëå÷åíèÿ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí ðàçëè÷íîé ýòèî-
ëîãèè.
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Èçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì çâåíîì â ëå÷åíèè äëèòåëüíî íåçà-
æèâàþùèõ ðàí. Íåîáõîäèìîñòü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ õèðóðãàìè 
è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå ïàðàëëåëüíî ñ îïåðàòèâíûìè ìåòîäàìè, à çàòåì íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè âûõîäèò íà 
ïåðâûé ïëàí [1, 4, 5, 8]. 

Ôîòîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ôèçèîòåðàïèè, ïðèìåíÿåìûõ â 
ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîèñêà â áèáëèîìåòðè÷åñêîé áàçå Scopus ïî êëþ÷åâîìó ñëîâó «ôîòî-
òåðàïèÿ» («Phototherapy») ïîêàçàë, ÷òî çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2016 ã. êîëè÷åñòâî ìåæäóíàðîä-
íûõ ïóáëèêàöèé è ïàòåíòîâ ïî ôîòîòåðàïèè íåóêëîííî óâåëè÷èâàëîñü: ñ 793 äî 2389 ïóáëè-
êàöèé (ðèñ. 1) ïðè îáùåì ïîêàçàòåëå íà äàòó ïîèñêà 38 319 ïóáëèêàöèé. Ïðè ýòîì íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé îòìå÷àåòñÿ èç ÑØÀ (11032), Ãåðìàíèè (2838), Âåëèêîáðèòàíèè 
(2669) è Êèòàÿ (1923). Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàòåíòîâ â áàçå Scopus íà äàòó ïîèñêà ñîñòàâèëî 
10522 äîêóìåíòà.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïóáëèêàöèîííîé è ïàòåíòíîé àêòèâíîñòè ïî êëþ÷åâîìó ñëîâó 
«ôîòîòåðàïèÿ» («Phototherapy»). Äàííûå Scopus íà 30.05.2017 (www.scopus.com)

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîèñêà â áèáëèîìåòðè÷åñêîé áàçå Scopus ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì «ðàíû 
êîæè» («skin wounds») â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôîòîòåðàïèè â öåëîì ïîêàçàë íå 
î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ïî êëþ÷åâîìó 
ñëîâó «ôîòîòåðàïèÿ». Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåæäóíàðîäíûõ ïóáëèêàöèé ïðèõî-
äèòñÿ íà ñî÷åòàíèÿ êëþ÷åâûõ ñëîâ «skin wounds» AND «laser radiation», «skin wounds» AND 
«ultraviolet irradiation» è «skin wounds» AND «polarized light». Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî  ïàòåíòîâ 
â óêàçàííîé áàçå íàéäåíî ïî «skin wounds» AND «ultraviolet irradiation» è «skin wounds» AND 
«polarized light» (òàáë. 1).

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñîçäàíà åäèíàÿ êîíöåïöèÿ ôèçèîòåðàïèè äëèòåëüíî íåçàæè-
âàþùèõ ðàí. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ôîòîòåðàïèè, ãäå ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ òåõ èëè èíûõ 
âèäîâ ñâåòîâûõ âîëí ÷àñòî ñîâïàäàþò.

Ìåòîäè÷åñêèå âîïðîñû ëå÷åíèÿ äîëãî íåçàæèâàþùèõ ðàí ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, êàê ïîêà-
çàë ïîèñê â áèáëèîìåòðè÷åñêîé áàçå Scopus, ðàññìàòðèâàþòñÿ íå ÷àñòî è ìîãóò áûòü èííîâà-
öèîííûìè. Òàê, ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì «long-term healing wounds» AND phototherapy, áûëà 
íàéäåíà òîëüêî îäíà ïóáëèêàöèÿ, êîòîðàÿ òàêæå ïðèíàäëåæèò àâòîðàì äàííîé ñòàòüè [10].
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Ò à á ë è ö à  1 

Ðåçóëüòàòû ïîèñêà äîêóìåíòîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôîòîòåðàïèè 
äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí. Äàííûå Scopus íà 30.05.2017 (www.scopus.com)

Ïîèñê ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì:
Âèäû ôîòîòåðàïèè

Äîêóìåíòû

Ïóáëèêàöèè Ïàòåíòû

«skin wounds» AND «laser radiation» 543 101

«skin wounds» AND «ultraviolet irradiation» 220 216 

«skin wounds» AND «polarized light» 176 243

«skin wounds» AND «infrared spectrum» 47 135

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàíîçàæèâëÿþùåãî ýô-
ôåêòà ôîòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ óëüòðàôèîëåòîâîãî äèàïàçîíà, ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 
(êðàñíîãî è èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà), ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ó ðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïï 
ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèìè ðàíàìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ôèçèîëå÷åíèÿ.

Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå ñåìè ëåò ïðè ëå÷åíèè 685 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì: 
«Äëèòåëüíî íåçàæèâàþùàÿ ðàíà» â îòäåëåíèè ãíîéíîé õèðóðãèè ÍÓÇ «Äîðîæíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Èðêóòñê-ïàññàæèðñêèé ÎÀÎ «ÐÆÄ».

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè ðàñïðåäåëèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 69 % ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòû àêòèâíîãî âîçðàñòà (îò 20 äî 55 ëåò), ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí 1,5:1,0. 
Äî òðåõ ìåñÿöåâ ëå÷èëîñü 56 %, äî øåñòè ìåñÿöåâ – 32 %, ó 12 % ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâèëà äî ãîäà è ñâûøå ãîäà. Ïàöèåíòû áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà ñåìü ãðóïï â 
çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí: 1) âàðèêîçíûå – 352 íàáëþäåíèÿ; 2) 
ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêèå (ÏÒÔÑ) – 51; 3) àðòåðèàëüíûå – 116; 4) äèàáåòè÷åñêèå (ÑÄÑ) – 
39; 5) ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå – 68; 6) îæîãîâûå – 36; 7) íåéðîòðîôè÷åñêèå – 23. Ðàñïðåäåëåíèå 
áîëüíûõ ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Ò à á ë è ö à  2

 Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðóïïîé èññëåäîâàíèÿ

Ãðóïïà Âàðèêîçíûå ÏÒÔÑ Àðòåðèàëüíûå ÑÄÑ Îæîãîâûå
Ï/òðàâìà-
òè÷åñêèå

Íåéðîòðî-
ôè÷åñêèå

Êîë-âî

1  44  6  15  5  4  10  3 87

2  52  8  18  6  5  12  4 105

3  54  9  19  7  6  12  4 111

4  50  8  18  7  6  10  4 103

5  56  7  15  5  6  8  5 102

6  46  7  16  4  4  9  2 88

7  50  6  15  5  5  7  1 89

Êîë-âî  352  51  116  39  36  68  23 685

Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü ñ ðàíàìè, ðàçëè÷íûìè ïî âåëè÷èíå è ïëîùàäè, ñðåäè íèõ, ìàëûå 
ðàíû (äî 5 ñì2) – â 398 ñëó÷àÿõ, ñðåäíèå (5–20 ñì2) – 225 ñëó÷àåâ, ãèãàíòñêèå (áîëåå 50 ñì2) 
– 62. Íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè è ëîêàëèçàöèè äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí, èõ âíåøíèé 
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âèä áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì: ðàíû çàïîëíåíû ñëàáîðàçâèòîé ãðàíóëÿöèîííîé òêàíüþ, 
öèàíîòè÷íîé, ñ íàëè÷èåì ñïàÿííîé ïëîòíîé ôèáðèííîé ïëåíêè. Ïîâåðõíîñòü ïîêðûòà 
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè ìàññàìè. Êðàÿ ïëîòíûå ñ îòñóòñòâèåì ýïèòåëèàëüíîãî ðîñòà. 
Â îêðóæàþùèõ òêàíÿõ âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ, äåðìîñêëåðîç, îòåê, öèàíîç. Ðàíû ëîêàëè-
çîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò è äàííûì ëèòåðà-
òóðû [7].

Âñå ïàöèåíòû äî äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
èëè õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, 8 % ïåðåíåñëè àóòîäåðìîïëàñòèêó, íî áåç ïîëîæèòåëüíîãî 
ýôôåêòà. Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó âñåì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íîìó êëèíè÷åñêîìó ñòàíäàðòó: îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
êðîâè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âåíîçíûõ èëè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé, ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðàí. Ëå÷åíèå òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëî îáùåêëèíè÷åñêîìó õè-
ðóðãè÷åñêîìó ñòàíäàðòó: õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí, ïåðåâÿçêè, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, 
àóòîäåðìîïëàñòèêà èëè äðóãèå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè. Òàêæå âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè 
îäèí èç ôîòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (òàáë. 3).

Ò à á ë è ö à  3 

Õàðàêòåðèñòèêà ïðèåìîâ ôîòîòåðàïèè

Ãðóï-
ïà

Îïòè÷åñêèé
Äèàïàçîí

Äëèíà
âîëíû 
(Íì)

Ðåæèì
Ìîùíîñòü
èçëó÷åíèÿ

Ðàññòîÿíèå
îò òîðöà

îáëó÷àòåëÿ
äî ïîâåðõíîñ-
òè àãàðà (ñì)

Âðåìÿ îáëó÷åíèÿ
çà ñåàíñ ìèíóòû

10 ñåàíñîâ

1 Ïîëÿðèçîâàííûé
Ñâåò

480–
3400

íåïðåðûâíûé 40 ìÂò/ñì2 10 1 ñåàíñ – 5
2 ñåàíñ – 6
3 ñåàíñ – 7
4 ñåàíñ – 8
5 ñåàíñ – 9
6 ñåàíñ – 10

Äî 10 ñåàíñà – ïî 10

2 Èíôðàêðàñíûé 890–
980

èìïóëüñíûé 16–20 1 Чåðåäîâàíèå ÷/ç äåíü 
1000 Ãö – 5
Ïåðåìåííûé 
ðåæèì – 5

3 Èíôðàêðàñíûé

Êðàñíûé

890–980

630

èìïóëüñíûé

íåïðåðûâíûé

40

30 ìÂò

1

1

Ïåðåìåííûé 
ðåæèì – 2

2

4 Êðàñíûé 630 íåïðåðûâíûé 30 ìÂò 1 2

5 Óëüòðàôèîëåòîâûé
Ñðåäíåâîëíîâîé 
(â)

240
320

íåïðåðûâíûé íå ìåíåå 
ìåíåå 

25 Âò/ì2

100 1 ñåàíñ – 1
2 ñåàíñ – 2
3 ñåàíñ – 3
4 ñåàíñ – 4

5–10 ñåàíñû – 4

6 Óëüòðàôèîëåòîâûé
êîðîòêîâîëíîâîé 
(ñ)

180
280

íåïðåðûâíûé Íå ìåíåå 
10 Âò/ì2

12 Чåðåç äåíü 
1 ñåàíñ – 8 
2 ñåàíñ – 8 
3 ñåàíñ – 8 
4 ñåàíñ –10
5 ñåàíñ – 12
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Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ðàíåâîãî ïðîöåññà íà ôîíå èñïîëüçîâàííûõ ïðèåìîâ ôîòîòåðàïèè 
ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ñóáúåêòèâíûå: äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ (Âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà); 
2. Êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êðàåâ è äíà ðàí, ðàíåâîãî îòäåëÿå-

ìîãî, ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé;
3. Ïëàíèìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: èçìåðåíèå ïëîùàäè ðàí ïî ìåòîäó Íàâàêàòèêÿíà [6] 

íà 1 è 10 ñóòêè;
4. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: ýïèòåëèçàöèÿ ðàí, 

óìåíüøåíèå ïëîùàäè ðàí íà 25, 50, 70 %, ïîäãîòîâêà ðàí ê àóòîäåðìîïëàñòèêå.
Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëàñü ïî ìåòîäó ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëè – Visual 

Analogue Scale (VAS) [2]. Ïàöèåíòà ïðîñèëè îòìåòèòü íà ëèíåéêå äëèíîé 10 ñàíòèìåòðîâ 
òî÷êó, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà îùóùàåìîé èì èíòåíñèâíîñòè áîëè íà ìîìåíò îñìîòðà. 
Ëåâàÿ ñòîðîíà îò òî÷êè ñîîòâåòñòâîâàëà óìåíüøåíèþ îùóùåíèÿ áîëè, ïðàâàÿ – óâåëè÷å-
íèþ. Ïðè äèíàìè÷åñêîé îöåíêå èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè ñ÷èòàåòñÿ îáúåêòèâíûì è 
ñóùåñòâåííûì, åñëè çíà÷åíèå ÂÀØ îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî áîëåå ÷åì íà 13 ìì, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò 1,3 áàëëàì.

Äî ïðîâåäåíèÿ ôîòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð áîëåâîé ñèíäðîì ïî ÂÀØ â ñðåäíåì 
ñîñòàâèë 7,4±0,42 áàëëà ó ïîäîáðàííûõ ãðóïï áîëüíûõ ñ ìàêñèìàëüíî áëèçêèìè âåëè÷è-
íàìè ïëîùàäè ðàíû è èíòåíñèâíîñòüþ áîëè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ñâåòîëå÷åíèÿ, ñî-
ñòîÿùåãî, êàê ïðàâèëî, èç 10 ïðîöåäóð, áîëåâîé ñèíäðîì èçìåíÿëñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ, íî 
âûÿâèëàñü ðàçíèöà â çàâèñèìîñòè îò âèäà ôîòîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (äëèíû âîë-
íû) (òàáë. 4).

Ò à á ë è ö à  4

Èçìåíåíèå ÂÀØ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ôîòîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

Ãðóïïà Äëèíà âîëíû ÂÀØ 1 ñóòêè (áàëëû) 
ÂÀØ 10 ñóòêè

 (áàëëû)

 1 480–3400 Íì

Èñõîäíàÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà äëÿ âñåõ ãðóïï – 7.4±0.42

3,1±0,32 *

 2 980 Íì 3,9±0,17 *

 3 980, 630 Íì 3,8±0,23 *

 4 630 Íì 5,2±0,15 *

 5 240–320 Íì 5,8±0,44

 6 180–280 Íì 5,6±0,46

Ïðèìå÷àíèå * – îòëè÷èÿ îò èñõîäíûõ äàííûõ çíà÷èìû ïðè p  ≤  0,05.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Microsoft Offise 
Excel 2007 è Biostat. Ñðàâíåíèå ìåæäó ãðóïïàìè è èñõîäíûì óðîâíåì â óñëîâèÿõ ïîä÷èíå-
íèÿ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì t – êðèòåðèÿ. Ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëèñü çíà÷èìûìè ïðè p ≤ 0,05.

Íàèáîëüøèé îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò ïîëó÷åí ïîñëå Áèîïòðîí-ôîòîòåðàïèè, ãäå áîëå-
âîé ñèíäðîì óìåíüøèëñÿ íà 4,3±0,1, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îòìå÷åíî ïîñëå âîçäåéñòâèÿ 
èíôðàêðàñíûì è êðàñíûì ñïåêòðîì. Â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò 
áûë ïîëó÷åí ïîñëå âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûì ñïåêòðîì èçëó÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà îò äëèíû âîëíû, ò. å. îáåçáîëèâàíèå âûøå, ÷åì âûøå äëèíà âîëíû. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, íå ïîëó÷àâøåé ôèçèîëå÷åíèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ è ïî ÂÀØ 
ñîñòàâèë ìåíåå 1,3 áàëëà.
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Ïðè êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè îöåíèâàëîñü íàëè÷èå îòåêà â 
îáëàñòè ðàíû, ãèïåðåìèÿ, ðîñò ãðàíóëÿöèé, êðàåâàÿ ýïèòåëèçàöèÿ, óðîâåíü îòäåëÿåìîãî. 
Íàáëþäåíèÿ îòðàæåíû â òàáë. 5.

Ò à á ë è ö à  5 

Ïðèçíàêè çàæèâëåíèÿ ðàí ïðè ôîòîòåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà ïÿòûå è äåñÿòûå ñóòêè

Ã
ðó

ï
ï
à

Îïòè÷åñêèé
äèàïàçîí

Êðàÿ ðàíû Ñòåíêè ðàíû Ãðàíóëÿöèè Îòäåëÿåìîå Ïëîùàäü ðàíû

1 480–3400 Íì 5 ñóò.– ñîõðàíÿåò-
ñÿ âûðàæåííûé 
îòåê, èíôèëüòðà-
öèÿ, ãèïåðåìèÿ

5 ñóò.– íàëåò 
ôèáðèíà, ó÷àñò-
êè íåêðîçà è 
ãíîéíîãî ðàñ-
ïëàâëåíèÿ

5 ñóò. – íåò 5 ñóò.– îáèëüíîå 
ãíîéíîå èëè ñå-
ðîçíî-ãíîéíîå

5 ñóò. – íå èçìå-
íÿåòñÿ, êîëè÷åñò-
âî ìèêðîáîâ âûøå 
105

10 ñóò. – íà÷àëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ 
ñíèæàþùåãîñÿ 
îòåêà, èíôèëüòðà-
öèÿ, ãèïåðåìèÿ 
óìåðåííûå

10 ñóò.– óìåðåí-
íûé íàëåò ôèá-
ðèíà, ñîõðàíÿþ-
ùèåñÿ î÷àãè 
íåêðîçà

10 ñóò. –
îòäåëüíûå 
îñòðîâêè

10 ñóò. – óìå-
ðåííîå ñåðîçíî-
ãíîéíîå

10 ñóò.– íà÷èíàåò 
óìåíüøàòüñÿ, åñëè 
êîë-âî ìèêðîáîâ 
ìåíåå 105 íà 1 ã 
òêàíè

2 980 Íì 5 ñóò. – ñîõðàíÿåò-
ñÿ îòåê, èíôèëüò-
ðàöèÿ, ãèïåðåìèÿ

5 ñóò. – íàëåò 
ôèáðèíà, ó÷àñò-
êè íåêðîçà è 
ãíîéíîãî ðàñ-
ïëàâëåíèÿ

5 ñóò. – îò-
äåëüíûå îñò-
ðîâêè

5 ñóò. – ãíîéíîå 
èëè ñåðîçíî-
ãíîéíîå

5 ñóò. – óìåíüøà-
åòñÿ, åñëè êîë-âî 
ìèêðîáîâ ìåíåå 
105 íà 1 ã òêàíè

10 ñóò. – îòåê, ãè-
ïåðåìèÿ óìåðåí-
íûå, ïðîãðåññèðóåò 
ýïèòåëèçàöèÿ

10 ñóò. – âûïîë-
íÿþòñÿ ãðàíóëÿ-
öèÿìè

10 ñóò. – àê-
òèâíûé ðîñò 
ãðàíóëÿöèé

10 ñóò. – ñîõðà-
íÿåòñÿ óìåðåí-
íîå ñåðîçíîå 
èëè ñóêðîâè÷íîå

10 ñóò. – ïðîãðåñ-
ñèâíî óìåíüøàåò-
ñÿ, åñëè êîë-âî 
ìèêðîáîâ ìåíåå 
105 íà 1 ã òêàíè

3 980,630 Íì 5 ñóò. – ñîõðàíÿåò-
ñÿ îòåê, èíôèëüò-
ðàöèÿ, ãèïåðåìèÿ

5 ñóò. – íàëåò 
ôèáðèíà, ó÷àñò-
êè íåêðîçà è 
ãíîéíîãî ðàñ-
ïëàâëåíèÿ

5 ñóò. – îò-
äåëüíûå îñò-
ðîâêè ãðàíó-
ëÿöèé

5 ñóò. – ãíîéíîå 
èëè ñåðîçíî-
ãíîéíîå

5 ñóò. – óìåíüøà-
åòñÿ, åñëè êîë-âî 
ìèêðîáîâ ìåíåå 
105 íà 1 ã òêàíè

10 ñóò. – îòåê, ãè-
ïåðåìèÿ óìåðåí-
íûå, ïðîãðåññèè-
ðóåò ýïèòåëèçàöèÿ

10 ñóò. – âûïîë-
íÿþòñÿ ãðàíóëÿ-
öèÿìè

10 ñóò. – àê-
òèâíûé ðîñò 
ãðàíóëÿöèé

10 ñóò. – ñîõðà-
íÿåòñÿ óìåðåí-
íîå ñåðîçíîå 
èëè ñóêðîâè÷íîå

10 ñóò. – ïðîãðåñ-
ñèâíî óìåíüøàåò-
ñÿ, åñëè êîë-âî 
ìèêðîáîâ ìåíåå 
105 íà 1 ã òêàíè

4 630 Íì 5 ñóò. – âûðàæåíû 
îòåê, èíôèëüòðà-
öèÿ, ãèïåðåìèÿ

5 ñóò. – íàëåò 
ôèáðèíà, ó÷àñò-
êè íåêðîçà è 
ãíîéíîãî ðàñ-
ïëàâëåíèÿ

5 ñóò. – îò-
äåëüíûå îñò-
ðîâêè

5 ñóò. – îáèëü-
íîå ãíîéíîå èëè 
ñóêðîâè÷íîå

5 ñóò. – óìåíüøà-
åòñÿ, åñëè êîëè÷å-
ñòâî ìèêðîáîâ ìå-
íåå 105 íà 1 ã òêàíè

10 ñóò. – îòåê, ãè-
ïåðåìèÿ óìåðåí-
íûå, ïðîãðåññèè-
ðóåò ýïèòåëèçàöèÿ

10 ñóò. – âûïîë-
íÿþòñÿ ãðàíóëÿ-
öèÿìè

10 ñóò. – ðîñò 
ãðàíóëÿöèé

10 ñóò. – ñîõðà-
íÿåòñÿ óìåðåí-
íîå ãíîéíîå èëè 
ñóêðîâè÷íîå

10  ñóò. – ïðîãðåñ-
ñèâíî óìåíüøàåò-
ñÿ, åñëè êîëè÷åñò-
âî ìèêðîáîâ ìåíåå 
105 íà 1 ã òêàíè

5 240–320 Íì 5 ñóò. – îòåê, ãèïå-
ðåìèÿ âûðàæåíû 
óìåðåííî, áûñòðî 
ðàçðåøàþòñÿ

5 ñóò. – íåçíà÷è-
òåëüíûé íàëåò 
ôèáðèíà, áû-
ñòðîå î÷èùåíèå

5 ñóò. – îò-
äåëüíûå îñò-
ðîâêè ãðàíó-
ëÿöèé

5 ñóò. – óìåíüøå-
íèå ãíîéíîãî îò-
äåëÿåìîãî âïëîòü 
äî ñêóäíîãî ñå-
ðîçíîãî èëè ñóê-
ðîâè÷íîãî

5 ñóò. – óìåíüøà-
åòñÿ, óðîâåíü ìèê-
ðîáîâ âñåãäà íèæå 
êðèòè÷åñêîãî
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Î ê î í ÷ à í è å  ò à á ë è ö û  5 

Ã
ðó

ï
ï
à

Îïòè÷åñêèé
äèàïàçîí

Êðàÿ ðàíû Ñòåíêè ðàíû Ãðàíóëÿöèè Îòäåëÿåìîå Ïëîùàäü ðàíû

10 ñóò. – âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ 
ìèíèìàëüíû, ïðî-
ãðåññèèðóåò ýïèòå-
ëèçàöèÿ

10 ñóò. – àêòèâ-
íûé ðîñò ãðàíó-
ëÿöèé

10 ñóò. – ëåã-
êî êðîâîòî÷-
ùèå ãðàíóëÿ-
öèè

10 ñóò. – ñêóä-
íîå ñåðîçíîå 
èëè ñóêðîâè÷íîå

10 ñóò. – ïðîäîë-
æàåò óìåíüøàòüñÿ, 
íî ðàíà ñòàíîâèò-
ñÿ èçëèøíå ñóõîé

6 180–280 Íì 5 ñóò. – îòåê, ãèïå-
ðåìèÿ âûðàæåíû 
óìåðåííî, áûñòðî 
ðàçðåøàþòñÿ

5 ñóò. – íåçíà÷è-
òåëüíûé íàëåò 
ôèáðèíà, áû-
ñòðîå î÷èùåíèå

5 ñóò. – îò-
äåëüíûå îñò-
ðîâêè ãðàíó-
ëÿöèé

5 ñóò. – ÷àñòî 
áëîêèðîâàíèå 
ãíîéíîãî îòäå-
ëÿåìîãî

5 ñóò. – óìåíüøà-
åòñÿ, óðîâåíü ìèê-
ðîáîâ âñåãäà íèæå 
êðèòè÷åñêîãî

10 ñóò. – âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ 
ìèíèìàëüíû, ïðî-
ãðåññèèðóåò ýïèòå-
ëèçàöèÿ

10 ñóò.– àêòèâ-
íûé ðîñò ãðàíó-
ëÿöèé

10 ñóò. – ëåã-
êî êðîâîòî÷-
ùèå ãðàíóëÿ-
öèè

10 ñóò. – ÷àñòî 
ñóõàÿ ðàíà

10 ñóò. – èìååòñÿ 
ðèñê îáðàçîâàíèÿ 
ñóõîãî ñòðóïà

7 Êîíòðîëü 5 ñóò. – âûðàæåíû 
îòå÷íîñòü, èí-
ôèëüòðàöèÿ, ãèïå-
ðåìèÿ, ÷àñòî ãëóáî-
êèå èíôèëüòðàòû

5 ñóò. – íàëåò 
ôèáðèíà, ó÷àñòêè 
íåêðîçà è ãíîé-
íîãî ðàñïëàâëå-
íèÿ, ÷àñòî ïðî-
ïèòûâàíèå ñåðîç-
íûì ýêññóäàòîì

5 ñóò. – áëåä-
íûå, òóñêëûå, 
ðàñïîëîæåíû 
îñòðîâêàìè

5 ñóò. – îáèëü-
íîå ãíîéíîå èëè 
îáèëüíîå ñóêðî-
âè÷íîå ñ ìàñ-
ñèâíûì ïðîïè-
òûâàíèåì òêàíåé

5 ñóò. – ìåäëåííî 
óìåíüøàåòñÿ, åñëè 
êîëè÷åñòâî ìèê-
ðîáîâ ìåíåå 105 íà 
1 ã òêàíè

10 ñóò. – ãèïåðå-
ìèÿ, îòåê, èí-
ôèëüòðàöèÿ âûðà-
æåíû óìåðåííî

10 ñóò. – íåçíà-
÷èòåëüíûé íàëåò 
ôèáðèíà, î÷è-
ùåíèå ðàíû

10 ñóò. – îò-
äåëüíûå îñò-
ðîâêè

10 ñóò. – ñêóäíîå 
ñåðîçíîå èëè 
ñóêðîâè÷íîå

10 ñóò. – óìåíüøà-
åòñÿ, åñëè êîëè÷å-
ñòâî ìèêðîáîâ ìå-
íåå 105 íà 1 ã òêàíè

Íàáëþäåíèÿ çà êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí ó ïàöèåíòîâ ïîêàçà-
ëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ôîòîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå 
áûñòðîãî î÷èùåíèÿ ðàí îò ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ áàêòåðèàëüíîé îáñåìå-
íåííîñòè ðàíû íèæå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñíèæåíèÿ îòåêà â îáëàñòè ðàíû. Ýòîò ýôôåêò 
íàèáîëåå âûðàæåí ó óëüòðàôèîëåòîâîãî äèàïàçîíà. Íàèáîëåå çàìåòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðîñòà 
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè îò ïîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ îñòðîâêîâ äî çàïîëíåíèÿ âñåé ðàíåâîé ïî-
âåðõíîñòè, ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðíî äëÿ èíôðàêðàñíîãî è êðàñíîãî ëàçåðíî-
ãî èçëó÷åíèé. Ýòî î÷åíü âàæíîå ñâîéñòâî íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, ïðîâî-
äèìîãî ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ ðàíû, ïîìîãàåò ïîäãîòîâèòü 
ðàíåâîå ëîæå ê àóòîäåðìîïëàñòèêå. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè 
[3], â êîòîðûõ áûëà çàìå÷åíà óñòîé÷èâîñòü ìèêðîáîâ ê íèçêîèíòåíñèâíîìó ëàçåðíîìó âîç-
äåéñòâèþ ïðè ëå÷åíèè îæîãîâûõ ðàí. Ïðîöåññ óñêîðåíèÿ ýïèòåëèçàöèè ìàëûõ è ñðåäíèõ ðàí 
íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ôîòîòåðàïèè ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì, êîòîðûé ïðîäîëæàåò ñòèìó-
ëèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ ýïèäåðìèñà ïîñëå î÷èùåíèÿ ðàíû, ñíèæàòü îòåê è çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàòü áîëåâîé ñèíäðîì. Íî ýíåðãèè òîëüêî ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà êàê ìîíîòåðàïèè 
íåäîñòàòî÷íî äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ äåñòðóêöèè òêàíåâûõ ñòðóêòóð. Ëå÷åíèå ðàí â òè-
ïîâîì õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ôîòîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò äîñ-
òàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé ïðîöåññ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â õèðóðãè÷åñêèõ îáðàáîòêàõ, âûïîëíå-
íèè íåêðýêòîìèé è ïåðåâÿçîê. Ðàíà äëèòåëüíîå âðåìÿ äî î÷èùåíèÿ îñòàåòñÿ èçëèøíå âëàæ-
íîé ñ áûñòðûì è îáèëüíûì ïðîïèòûâàíèåì ñëîåâ ïîâÿçêè ýêññóäàòîì ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ìèêðîáîâ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ýòà ñòàäèÿ î÷èùåíèÿ 
ïðîäîëæàåòñÿ íå ìåíåå ñåìè äíåé, ñîîòâåòñòâåííî ïëîùàäü ðàíû ïðè ýòîì íå óìåíüøàåòñÿ, 
à â ðÿäå ñëó÷àåâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Áîëåâîé ñèíäðîì îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà ïðåæíåì óðîâíå.
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Ïî ýòèîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ýïèòåëèçàöèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íàñòóïèëà ïðè 
ðàíàõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà – 59 ñëó÷àåâ (86,7 %) â äàííîé ãðóïïå, îæîãîâûõ ðàíàõ 
– 31 ñëó÷àé  (86,1 %),  ïðè ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû – 18 ñëó÷àåâ (46,1 %). Çàæèâëåíèå 
ðàí âåíîçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áûëî îòìå÷åíî â 92 ñëó÷àÿõ (26,1%), ïðè  ïîñòòðîìáîôëåáè-
òè÷åñêèõ ðàíàõ â 12 ñëó÷àÿõ (23,5 %), à ïðè íåéðîòðîôè÷åñêèõ – 6 (26,0 %).

Ïðè ïëàíèìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîêðàùåíèå ïëîùàäè ðàíû â õîäå çàæèâëåíèÿ îöå-
íèâàëè íà 1 è 10 ñóòêè ëå÷åíèÿ â ïðîöåíòàõ ïî ôîðìóëå: Yt = S0 – St /S0, ãäå S0 – íà÷àëüíàÿ 
ïëîùàäü ðàíû, à St – åå ïëîùàäü íà äåíü t. Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå ñãðóïïèðîâàíû ïî âåëè-
÷èíå óìåíüøåíèÿ ðàí îò èñõîäíîãî ðàçìåðà íà 0 %, 25 %, 50 %, 70 %, 100 % è ñâåäåíû â òàáë. 6.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàí äîñòèãíóòà â 274 ñëó÷à-
ÿõ: 140 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ìåòîäàìè ôîòîòåðàïèè è ïëàíîâûå ïåðåâÿçêè, êîòîðûå 
ïðèâåëè ê ýïèòåëèçàöèè ðàí ïëîùàäüþ 5 ñì2 – 124 ñëó÷àÿ, 5–20 ñì2 – 16 ñëó÷àåâ. Ãèãàíòñêèå 
ðàíû ñîêðàùàëèñü â ðàçìåðàõ, íî ýïèòåëèçàöèÿ íå áûëà äîñòèãíóòà. Ïðè ïàðàëëåëüíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ îáðàáîòêàõ ðàí, íåêðýêòîìèè èëè íàëîæåíèè ïîâÿçîê ñ ïðîòåîëèòè÷åñêèìè 
ôåðìåíòàìè, çàæèâëåíèå ïðîèçîøëî â 80 ñëó÷àÿõ: 44 ñ ïëîùàäüþ ðàí 5 ñì2; 24 – 5–20 ñì2; 
12 – áîëåå 50 ñì2. Áûëè ïîäãîòîâëåíû 56 ïàöèåíòîâ ê àóòîäåðìîïëàñòèêå, êîòîðàÿ çàêîí÷è-
ëàñü ïîëíûì ïðèæèâëåíèåì êîæíîãî ëîñêóòà â ñëó÷àÿõ: 12 ðàí ñ ïëîùàäüþ äî 5 ñì2, 32 
ðàíû ñ ïëîùàäüþ 5–20 ñì2, 12 ðàí ñ ïëîùàäüþ áîëåå 50 ñì2.

Ò à á ë è ö à  6

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà äèíàìèêè ñîêðàùåíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè 
äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 

Ãðóïïà
Îïòè÷åñêèé 

äèàïàçîí
 S ñì2 Yt 0 % Yt 25 % Yt 50 % Yt 70 % Yt 100 %

1   (87 ïàöèåíòîâ) 480–3400 Íì
5 1 8 6 10 24

 5–20 1 5 8 8 8
 > 50 2 2 – 1 3

2   (105 ïàöèåíòîâ) 980 Íì
5 – 7 10 12 28

 5–20 2 5 9 9 12
 > 50 – 4 2 – 5

3   (111 ïàöèåíòîâ) 980, 630 Íì
5 1 6 8 15 32

 5–20 – 2 8 6 14
 >50 2 4 6 – 7

4   (103 ïàöèåíòà) 630 Íì
5 2 5 7 15 32

 5–20 1 2 9 8 13
 > 50 1 3 – – 5

5   (102 ïàöèåíòà) 240–320 Íì
5 1 9 10 12 33

 5–20 1 2 7 9 12
 > 50 1 3 – – 2

6   (88 ïàöèåíòîâ) 180–280 Íì
5 – 10 12 18 22

 5–20 – 4 5 4 12
 >50 – – – – 1

7   (89 ïàöèåíòîâ) êîíòðîëü
5 4 12 10 9 7

 5–20 3 20 15 – 1
 > 50 2 2 2 1 1

Âñåãî 685 
ïàöèåíòîâ

 25 115 134 137 274
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Ó 137 ïàöèåíòîâ ýïèòåëèçàöèÿ ðàí ïðîèçîøëà íà 70 %, ó 134 – íà 50 %, ó 115 ïðîöåññ 
ýïèòåëèçàöèè òîëüêî íà÷àëñÿ è ñîñòàâèë 25 %. Ó 25 ïàöèåíòîâ ðàíåâûå ïðîöåññû îñòàâàëèñü 
áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè è, íà ìîìåíò ïîñëåäíåãî îñìîòðà, â îòëè÷èå îò ïåðâîíà÷àëüíî-
ãî, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé î÷èùåííûå ðàíû ñ îñòðîâêàìè ãðàíóëÿöèé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ òàêæå ïðîèñõîäèëè, íî â áîëåå ïîçäíèå 
ñðîêè, ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ äîñòèãíóòà òîëüêî â ñåìè ñëó÷àÿõ ïðè ëå÷åíèè ìàëûõ ðàí, çà-
æèâëåíèå îäíîé ñðåäíåé è îäíîé ãèãàíòñêîé ðàíû ïðîèçîøëî ëèøü â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Âûâîäû
1. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèìè ðàíàìè 

ìåòîäàìè ôîòîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíèõ òðàäèöèîííûõ 
ìåòîäîâ.

2. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ëå÷åáíàÿ öåííîñòü ôîòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ óëüòðàôèîëåòî-
âîãî, êðàñíîãî, èíôðàêðàñíîãî ëàçåðíûõ èçëó÷åíèé, ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà.

3. Ïîëÿðèçîâàííûé ñâåò ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, îáëàäàåò íàèáîëüøèì îáåçáîëèâàþ-
ùèì ýôôåêòîì.

4. Ìåòîäû ôîòîòåðàïèè öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè àóòî-
äåðìîïëàñòèêè, à òàêæå ïðîäîëæàòü ïðîöåäóðû ïîñëå îïåðàöèè äëÿ íàèëó÷øåãî ïðèæèâëå-
íèÿ êîæíîãî ëîñêóòà.
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