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Â îáçîðíîé ñòàòüå ñèñòåìàòèçèðîâàíû ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîñòè óìåíüøåíèÿ çîíû îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîìîùüþ àêòèâàöèè îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îòñóòñòâóþò ïðåïàðàòû, èìèòèðóþùèå àäàïòèâíûé ôåíîìåí 
èøåìè÷åñêîãî ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ñåðäöà. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñïîñîáíîñòè àãîíè-
ñòîâ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ èçáèðàòåëüíî ïðåäóïðåæäàòü ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäå-
íèÿ ìèîêàðäà. Çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òî íàèáîëüøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñ 
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåïåðôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé èìåþò àãîíèñòû îïèîèäíûõ ðåöåïòî-
ðîâ, êîòîðûå ìîæíî ââîäèòü áîëþñîì, íå îïàñàÿñü êîëëàïñà. Îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë 
èìåþò è àãîíèñòû êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ðåöåïòîðû îïèàòîâ, àãîíèñòû êàííàáèíîèäíûõ 
ðåöåïòîðîâ.
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In a review article systematic information about the possibility of reducing the area of acute 
myocardial infarction via activation of opioid receptors. It is shown that in clinical practice there 
are no drugs that mimic the adaptive phenomenon of ischemic post conditioning heart. Presents 
data on the ability of agonist’s adenosine receptors selectively prevent reperfusion injury of the 
myocardium. Is that the greatest prospects for clinical application with CE-pour prevention of 
reperfusion injury is agonists of the opioid receptors that can be activated by a bolus without fear 
of collapse. Some potential have and agonists of cannabinoid receptors.

Keywords: myocardial infarction, opiate receptors, cannabinoid receptor agonists have.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûì çàáîëåâà-
íèåì â Ðîññèè è ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ÈÁÑ íåðåäêî çàâåðøàåòñÿ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòüþ (ÂÑÑ), îñòðûì 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ). Ïîñëåäíèé ÷àñòî ââåäåò ê ãèáåëè ïàöèåíòà èëè óòðàòå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñëó÷àåâ ñìåðòè ïðèõîäèòñÿ íà ñðàâíèòåëüíî ìîëî-
äîé âîçðàñò (äî 60 ëåò). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ, òîëüêî 55 % 
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÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó â ïîëíîì îáúåìå, 22 % áûëè âûíóæäåíû 
óìåíüøèòü îáúåì èëè êâàëèôèêàöèþ òðóäà, à 23 % óòðàòèëè òðóäîñïîñîáíîñòü [5]. Â 2006 ã. 
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â íàøåé ñòðàíå çàáîëåëè 186 òûñ. ÷åëîâåê, óìåðëè 65 òûñ., òî 
åñòü 35 % îò ÷èñëà çàáîëåâøèõ [8].

Ïîýòîìó èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ ïðîáëåì ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà íåóêëîííî ðàñòåò 
(ðèñ. 1). Òàê, çà ïîñëåäíèå 25 ëåò (ñ 1990 ïî 2015 ã.) ÷èñëî ïóáëèêàöèé, êàñàþùèõñÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ïî äàííûì áàçû Scopus ñîñòàâèëî 567 983 äîêóìåíòîâ.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîêóìåíòîâ, íàéäåííûõ ïî áàçå äàííûõ Scopus ïî êëþ÷åâîìó 
ñëîâó «myocardial infarction» çà 25-ëåòíèé ïåðèîä ïóáëèêóåòñÿ àâòîðàìè èç ÑØÀ (190 955). 
Ðåçóëüòàòû ïîèñêà ïî óêàçàííîìó çàïðîñó ñòàòåé ðîññèéñêèõ àâòîðîâ âûÿâèë âñåãî 4114 
ïóáëèêàöèé (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè ïî èññëåäîâàíèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà 
(äàííûå áàçû Scopus, ñåíòÿáðü 2016 ã. ïî êëþ÷åâîìó ñëîâó «myocardial infarction»)
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Õîòÿ âíåãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ÎÈÌ î÷åíü âåëèêà, ïîêàçàòåëè âíóòðèãîñïèòàëü-
íîé ëåòàëüíîñòè ïðè îñòðîì èíôàðêòå òàêæå îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Â 2010 ã. R.J. Simes 
è ñîàâò. [34] îïóáëèêîâàëè ñòàòüþ, â êîòîðîé ñîîáùàþò, ÷òî â Ðîññèè âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ 
ëåòàëüíîñòü ïðè ÎÈÌ ñîñòàâëÿåò 16,5 %. Áëèçêóþ öèôðó ïðèâîäÿò À.Ä. Ýðëèõ è Í.À. Ãðà-
öèàíñêèé [9] – 16,7 %. Â Çàïàäíîé Åâðîïå, ÑØÀ è Êàíàäå ýòîò ïîêàçàòåëü íàìíîãî íèæå. 
Òàê, ñîãëàñíî äàííûì R.J. Simes è ñîàâò. [34], âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ â 
Çàïàäíîé Åâðîïå ñîñòàâëÿåò 7,3 %. Â ÑØÀ âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 5,9 % 
[10]. Áîëåå íèçêèé ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè â çàðóáåæíûõ ãîñïèòàëÿõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì: (1) 
áîëåå áûñòðîé, ÷åì â Ðîññèè, äîñòàâêè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð; (2) áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì 
â Ðîññèè, ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè. Îäíàêî, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè â Ðîññèè óäàñòñÿ ïðè-
áëèçèòüñÿ ê åâðîïåéñêèì è àìåðèêàíñêèì ïîêàçàòåëÿì, ëåòàëüíîñòü âñå æå áóäåò îñòàâàòüñÿ 
âûñîêîé 5,9 –7,3 %. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì Å.È. Ïàíîâîé [6], íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè 
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ñìåðòè ÿâëÿëèñü: êàðäèîãåííûé øîê – ó 52 % ÷åëîâåê, àðèòìèè – ó 25 % áîëüíûõ, òðîìáî-
ýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè – 10 % ïàöèåíòîâ, ðàçðûâ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà – ó 5 % 
÷åëîâåê, äðóãèå ïðè÷èíû – 8 % áîëüíûõ. Ïðè ýòîì âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êàðäèîãåííîãî 
øîêà, ðàçðûâà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (âñåãî 57 % ñìåðòåé) íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ðàçìå-
ðà èíôàðêòà ìèîêàðäà [7]. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî òÿæåñòü æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé òàêæå 
çàâèñèò îò ðàçìåðîâ î÷àãà íåêðîçà [13]. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñëå óñïåøíîé ðåêà-
íàëèçàöèè èíôàðêò-ñâÿçàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ÷àñòü ïàöèåíòîâ íåîæèäàííî ïîãèáàþò 
â ðåçóëüòàòå ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà. Ôàêòû ãîâîðÿò î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàç-
ðàáîòêè ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ðàäèêàëüíî ïîâëèÿòü íà ðàçìåð èíôàðêòà ïðè ðåïåðôóçè-
îííîé òåðàïèè ÎÈÌ. Òàêèõ ëåêàðñòâ ïîêà íå ñóùåñòâóåò.

Ðèñ. 2. Ïóáëèêàöèîííàÿ àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ïî èññëåäîâàíèþ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (äàííûå áàçû Scopus, ñåíòÿáðü 2016 ã. ïî êëþ÷åâîìó ñëîâó «myocardial infarction»)
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Ïîñëå òîãî, êàê â 1986 ã. òðîå àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé îòêðûëè ôåíîìåí èøåìè÷å-
ñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ (ÈÏ) [31], ñòàëî âïîëíå î÷åâèäíûì, ÷òî ìîæíî ýôôåêòèâíî 
ïðåäóïðåæäàòü èøåìè÷åñêèå è ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà. Îäíàêî áûëî íåÿñíî, 
ìîæíî ëè êàê-òî ïîâëèÿòü íà ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà, âîçäåéñòâóÿ íà ìèî-
êàðä ïîñëå êîðîíàðîîêêëþçèè. Â ýòîì ïëàíå îòìåòèì, ÷òî â 2003 ã. ãðóïïà ôèçèîëîãîâ âî 
ãëàâå ñ ïðîô. J. Vinten-Johansen [39] îáíàðóæèëà ôåíîìåí, íàçâàííûé «èøåìè÷åñêèì ïî-
ñòêîíäèöèîíèðîâàíèåì» (ischemic post conditioning). 

Ñóòü ýòîãî ôåíîìåíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåñêîëüêî ñåàíñîâ êðàòêîâðåìåííîé èøå-
ìèè (íå áîëåå 30 ñåê.) è ðåïåðôóçèè (íå áîëåå 30 ñåê.) ïðåäóïðåæäàþò ðåïåðôóçèîííîå 
ïîâðåæäåíèå ñåðäöà ïîñëå äëèòåëüíîé èøåìèè.

Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòîò çàùèòíûé ýôôåêò óìåíüøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ çîíà èíôàðêòà/îáëàñòü 
ðèñêà (ÇÈ/ÎÐ) íà 44 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì [39], ãäå «îáëàñòüþ ðèñêà» íàçûâàþò ìèî-
êàðä, ïîäâåðãøèéñÿ èøåìèè – ðåïåðôóçèè. 

Õîòÿ ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ áûë îòêðûò â 2003 ã. [39], ðåöåïòîðíàÿ ïðèðîäà 
è ñèãíàëüíûé ìåõàíèçì ýòîãî ôåíîìåíà äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè. Òàê, ïî äàí-
íûì ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè ñ 2003 ã. êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ïîñòêîíäèöèîíèðî-



Èííîâàòèêà è ýêñïåðòèçà. 2016. Âûïóñê 3 (18)

187

âàíèþ ñåðäöà âûðîñëî ñ 319 äî 1612, ò. å. ïî÷òè â 5 ðàç, íî äîëÿ ýòèõ ïóáëèêàöèé ñîñòàâëÿ-
åò âñåãî îêîëî 2,5 % âñåõ ïóáëèêàöèé çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ èíôàðêòà 
ìèîêàðäà. Ýòèì, âèäèìî, è îáúÿñíÿåòñÿ ôàêò, ÷òî äî ñèõ ïîð íå ñîçäàíû ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå ïðåäóïðåæäàòü ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ÷åëîâåêà. Ìåæäó 
òåì, ïîäîáíûå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ãèáåëè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ óñïåøíî 
áûëà âûïîëíåíà ðåïåðôóçèÿ ïîðàæåííîãî ìèîêàðäà (òðîìáîëèçèñ, ñòåíòèðîâàíèå).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ àêòèâíûé ïîèñê ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, èìèòèðóþùèõ 
ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ. Ñïîñîáíîñòü àãîíèñòîâ àäåíîçèíîâûõ (À) ðåöåïòîðîâ 
èçáèðàòåëüíî ïðåäóïðåæäàòü ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ áûëà îáíàðóæåíà â 1997 ã. åùå 
äî îòêðûòèÿ ôåíîìåíà ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ [25]. 

Ïåðâîå ñîîáùåíèå î ïðèìåíåíèè àäåíîçèíà ïðè ëå÷åíèè ÎÈÌ ïîÿâèëîñü â 1998 ã. Ïî 
äàííûì àâòîðîâ, àäåíîçèí ñïîñîáñòâîâàë óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàð-
äà â çîíå èøåìèè [18]. Ðåçóëüòàòû ïåðâîãî ìíîãîöåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ AMISTAD (Acute Myocardial Infarction Study of Adenosine) î ïðèìåíåíèè àäåíîçèíà 
ïîÿâèëèñü â ïå÷àòè â 1999 ã. [28]. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 119 ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ è 
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, êîòîðûì ââîäèëè âíóòðèâåííî àäåíîçèí è îñóùåñòâëÿëè òðîìáîëè-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ áûëî âêëþ÷åíî 117 áîëüíûõ ÎÈÌ, êîòîðûì ïðîâî-
äèëè òîëüêî òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Àäåíîçèí ââîäèëè ñî ñêîðîñòüþ 70 ìêã/êã/ìèí 
â òå÷åíèå 3 ÷àñ. Áûëî çàôèêñèðîâàíî óìåíüøåíèå äåôåêòà ïåðôóçèè (ñöèíòèãðàôèÿ ñ 9
9mTc-sestamibi) íà 33 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Â 2005 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû 
ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ AMISTAD-II, âêëþ÷àâøåãî 
2118 ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ. Îêàçàëîñü, ÷òî àäåíîçèí â äîçå 70 ìêã/êã/ìèí îêàçûâàë èíôàðêò-
ëèìèòèðóþùèé ýôôåêò, à â äîçå 50 ìêã/êã/ìèí íå âëèÿë íà ðàçìåð èíôàðêòà. Â 2005 ã. 
A. Micari è ñîàâò. [29] ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ íàáëþäåíèé íàä ïàöèåíòàìè ñ ÎÈÌ, 
ó êîòîðûõ áûëî âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå èíôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè, ó ÷àñòè áîëüíûõ 
áûëà èñïîëüçîâàíà âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ àäåíîçèíà ñî ñêîðîñòüþ 70 ìêã/êã/ìèí èëè 
50 ìêã/êã/ìèí. Â 2002 ã. J. Wang è ñîàâò. [37] ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ àäåíîçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ êðóïíîî÷àãîâûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ЧÊÂ. 
Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àäåíîçèí, îòìå÷àåòñÿ áîëåå ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå 
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â çîíå ðèñêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî. Ó ýòèõ æå áîëüíûõ 
áûëî çàôèêñèðîâàíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñîêðàòèìîñòè ñåðäöà. Îäíàêî ðàçëè÷èé ïî 
âåëè÷èíå ïèêà êðåàòèíôîñôîêèíàçû-ÌÂ (ÊÔÊ-ÌÂ) è òðîïîíèíà Ò ìåæäó ãðóïïàìè âû-
ÿâèòü íå óäàëîñü [Wang J. et al., 2002 ã.]. Âïðî÷åì, íå âñåì èññëåäîâàòåëÿì óäàëîñü îáíàðó-
æèòü ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò àäåíîçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ. Â 2003 ã. M. Quintana è ñîàâò. 
[33] îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ñâîèõ íàáëþäåíèé íàä ïàöèåíòàìè ñ ÎÈÌ è ïîäúåìîì ñåã-
ìåíòà ST, êîòîðûì ïðîâîäèëè òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ïîëîâèíå ïàöèåíòîâ (n = 302) 
âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ ââîäèëè àäåíîçèí ñî ñêîðîñòüþ 10 ìêã/êã/ìèí, äðóãàÿ ãðóï-
ïà áîëüíûõ (êîíòðîëü, n = 306) ïîëó÷àëà âíóòðèâåííî 0,9 % ðàñòâîð NaCl. Àâòîðàì ðàáîòû 
íå óäàëîñü âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò àäåíîçèíà íà òå÷åíèå ÎÈÌ [33]. Ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, íåóäà÷à áûëà ñëåäñòâèåì ïðèìåíåíèÿ ñëèøêîì ìàëîé äîçèðîâêè àäåíîçèíà. Â ýòîé 
ñâÿçè íåîáõîäèìî ñîîáùèòü îá ýêñïåðèìåíòàõ J.N. Peart è ñîàâò. [32], êîòîðûå îáíàðóæèëè, 
÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêèé àãåíò, èìèòèðóþùèé ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ, äîëæåí 
ïîïàñòü â êðîâîòîê äî âîçîáíîâëåíèÿ êîðîíàðíîé ïåðôóçèè, åñëè åãî ââîäèòü ñðàçó æå ïî-
ñëå íà÷àëà ðåïåðôóçèè ñåðäöà, òî èíôàðêò-ëèìèòèðóþùåãî ýôôåêòà íå íàáëþäàåòñÿ. Âèäèìî, 
ýòî è ïðîèçîøëî â èññëåäîâàíèè M.L. Fokkema è ñîàâò [15]. 

Òîãäà æå (â 2003 ã.) áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû äâîéíîãî, ñëåïîãî, ìíîãîöåíòðîâîãî, 
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ êàðäèîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ àãîíèñòà À1- è À2-
ðåöåïòîðîâ AMP579 [27], êîòîðûé â ýêñïåðèìåíòàõ ïîêàçàë ñåáÿ ýôôåêòèâíûì êàðäèîïðî-
òåêòîðíûì ïðåïàðàòîì [35]. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà 311 ïàöèåíòàõ ñ ÎÈÌ è ïîäúåìîì 
ñåãìåíòà ST, êîòîðûì îñóùåñòâëÿëè ЧÊÂ è ââîäèëè ëèáî ïëàöåáî, ëèáî ââîäèëè âíóòðè-
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âåííî â òå÷åíèå 6 ÷àñ. AMP579 â äîçàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ñåðä-
öà ê äåéñòâèþ èøåìèè-ðåïåðôóçèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îêàçàëîñü, ÷òî 
AMP579 íå âëèÿåò íà ðàçìåð èíôàðêòà. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî èñïîëüçîâàííûå äîçû AMP579 
îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåïåðôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé ñåðäöà ó ÷å-
ëîâåêà [27]. Ñëåäîâàòåëüíî, íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî 
àãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â îïûòàõ in vivo èìèòèðóþò ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíè-
ðîâàíèÿ. Ñðåäè èññëåäîâàòåëåé ïîêà íåò åäèíñòâà âçãëÿäîâ â âîïðîñå î òîì, êàêèå ñóáòèïû 
àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ñëåäóåò àêòèâèðîâàòü äëÿ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñåðäöà ê ðå-
ïåðôóçèîííûì ïîâðåæäåíèÿì. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ àäåíîçèíà îêàçûâàåò èíôàðêò-ëèìèòèðóþùèé ýôôåêò è ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïîñëå ЧÊÂ. Îäíàêî ýòè ïîçèòèâ-
íûå ýôôåêòû íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ó òåõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ, ó êîòîðûõ óäàëîñü âîññòàíîâèòü 
êîðîíàðíûé êðîâîòîê â çîíå èøåìèè ÷åðåç 3–4 ÷àñ. ïîñëå êîðîíàðîòðîìáîçà. Íåîáõîäèìî 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àäåíîçèí îêàçûâàåò ïðîòåêòîðíûå ýôôåêòû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî 
ïðèìåíÿþò äî ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêò-ñâÿçàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Øèðîêîå âíåäðå-
íèå àãîíèñòîâ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó çàòðóäíÿåò òîò ôàêò, ÷òî 
äëÿ äîñòèæåíèÿ êàðäèîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà èõ íóæíî ââîäèòü âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà 
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíôàðêò-ëèìèòèðóþùèé ýôôåêò àäå-
íîçèíà óäàåòñÿ îáíàðóæèòü òîëüêî â áîëüøèõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ýòîò ôàêò 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî àäåíîçèí îãðàíè÷èâàåò ðàçìåð èíôàðêòà òîëüêî ó ÷àñòè áîëüíûõ, ïîýòî-
ìó åãî êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò óäàåòñÿ îáíàðóæèòü òîëüêî â ñëó÷àå åãî ïðèìåíåíèÿ íà 
áîëüøîé âûáîðêå áîëüíûõ ÎÈÌ (14).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî àãîíèñòû îïèîèäíûõ è êàííàáèíîèä-
íûõ ðåöåïòîðîâ ìîãóò ïðåäóïðåæäàòü ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà, òî åñòü èìèòè-
ðîâàòü ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ [1, 3, 4, 19, 20, 32]. Îäíàêî èññëåäîâàòåëè íå ìîãóò 
ïðèéòè ê åäèíîìó ìíåíèþ î òîì, íà êàêèå ñóáòèïû îïèîèäíûõ è êàííàáèíîèäíûõ ðåöåï-
òîðîâ ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü äëÿ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñåðäöà ê ðåïåðôóçèîííûì ïî-
âðåæäåíèÿì. Ìàëî èçó÷åí ñèãíàëüíûé ìåõàíèçì êàðäèîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ îïèîèäîâ 
âî âðåìÿ ðåïåðôóçèè, à ñèãíàëèíã èíôàðêò-ëèìèòèðóþùåãî äåéñòâèÿ êàííàáèíîèäîâ âî âðå-
ìÿ ðåïåðôóçèè íå èññëåäîâàí.

Êëèíè÷åñêèå äàííûå ãîâîðÿò î òîì [38], ÷òî ìîðôèí ñïîñîáåí ïðåäóïðåæäàòü ðåïåðôó-
çèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ó ÷åëîâåêà. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
àãîíèñòû îïèîèäíûõ è êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ìîãóò ñòàòü ïðîòîòèïîì äëÿ ðàçðàáîòêè 
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåïåðôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé ñåðä-
öà. Èññëåäîâàíèå îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ äîâîëüíî øèðîêî ïðåäñòàâëåíî â ïóáëèêàöèÿõ. 
Òàê, çà ïîñëåäíèå 25 ëåò (ñ 1990 ïî 2015 ã.) ÷èñëî ïóáëèêàöèé ïî äàííûì áàçû Scopus íàé-
äåííûõ ïî êëþ÷åâîìó ñëîâó «ðåöåïòîðû îïèàòîâ» ñîñòàâèëî 81 122 äîêóìåíòîâ. Îäíàêî 
áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ äîêóìåíòîâ îïóáëèêîâàíà â èçäàíèÿõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà íåéðî-
íàóêàõ, ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê êàðäèîëîãèè, ñóäÿ ïî ïóáëèêàöèÿì, èñ-
ñëåäîâàíèé î âëèÿíèè ðåöåïòîðîâ îïèàòîâ íà óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ ïîñòêîíäèöèîíèðîâà-
íèÿ ïðè îñòðûõ ïîðàæåíèÿõ èíôàðêòà ìèîêàðäà îòíîñèòåëüíî íåìíîãî (ðèñ. 3).

Èññëåäîâàíèÿ ïàòåíòíîé àêòèâíîñòè â áàçå Scopus ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàòåíòîâ ïî 
êëþ÷åâûì ñëîâàì «èíôàðêò ìèîêàðäà» ñ 1990 ïî 2016 ãã. ñîñòàâèëî 127 850, à ïàòåíòîâ ñ 
êëþ÷åâûìè ñëîâàìè «èíôàðêò ìèîêàðäà è ðåöåïòîðû îïèàòîâ» – òîëüêî 3918, ò. å. îêîëî 
3 %. Äèíàìèêà ïàòåíòíîé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4.

Îïèîèäû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ óñòîé-
÷èâîñòü ñåðäöà ê èøåìè÷åñêèì è ðåïåðôóçèîííûì ïîâðåæäåíèÿì. Îíè èìåþò äâà âàæíûõ 
ïðåèìóùåñòâà íàä àãîíèñòàìè àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ: (1) îïèîèäû íå îêàçûâàþò ãèïîòåí-
çèâíîãî ýôôåêòà; (2) îïèîèäû ïî ñðàâíåíèþ ñ àäåíîçèíîì èìåþò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðå-
ìÿ ïîëóæèçíè, ïîýòîìó èõ ìîæíî ââîäèòü â ôîðìå áîëþñîâ, íå îïàñàÿñü âûçûâàòü êîëëàïñ.
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì 
«ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèå ñåðäöà», «èíôàðêò ìèîêàðäà è ðåöåïòîðû îïèàòîâ» è «ïîñòêîíäè-

öèîíèðîâàíèå ñåðäöà è ðåöåïòîðû îïèàòîâ» (äàííûå áàçû Scopus, ñåíòÿáðü 2016 ã.)
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïàòåíòíîé àêòèâíîñòè ñ 1990 ïî 2016 ãã. ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì 
«èíôàðêò ìèîêàðäà» è «èíôàðêò ìèîêàðäà è ðåöåïòîðû îïèàòîâ»

(äàííûå áàçû Scopus, ñåíòÿáðü 2016 ã.)
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Â 2004 ã. E.R. Gross è ñîàâò. [20] âïåðâûå îáíàðóæèëè, ÷òî îïèîèäû ìîãóò èìèòèðîâàòü 
ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòû îíè ïðîâîäèëè íà êðûñàõ ñ êîðîíàðî-
îêêëþçèåé (30 ìèí.) è ðåïåðôóçèåé (2 ÷àñ.). Çà 5 ìèí. äî ðåïåðôóçèè æèâîòíûì ââîäè-
ëè ìîðôèí (0,3 ìã/êã) èëè àãîíèñò δ-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ (ÎÐ) BW373U86 (1 ìã/êã). 
Âûÿñíèëîñü, ÷òî îáà îïèîèäà ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ èíäåêñà ÇÈ/ÎÐ [20]. Â 2005 ã. 
ñïîñîáíîñòü îïèîèäîâ èìèòèðîâàòü ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà 
W.L. Chang è ñîàâò. [10]. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî âíóòðèâåííàÿ èíúåêöèÿ çà 10 ìèí äî ðåïåð-
ôóçèè íåñåëåêòèâíîãî àãîíèñòà ÎÐ ìîðôèíà (0,3 ìã/êã) èëè îïèîèäà òàëèïîðôèíà îáåñïå-
÷èâàåò óìåíüøåíèå ðàçìåðà èíôàðêòà è èíãèáèðóåò ðåïåðôóçèîííóþ àêêóìóëÿöèþ â ìèî-
êàðäå íåéòðîôèëîâ [11]. Çàùèòíûé ýôôåêò òàëèïîðôèíà íå ïðîÿâëÿëñÿ â óñëîâèÿõ áëîêàäû 
ÎÐ íàëîêñîíîì èëè íàëòðåêñîíîì. Ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû â èññëåäîâàíèè, âûïîë-
íåííîì â 2007 ã. [21, 22]. Â õîäå ýòîé ðàáîòû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 
ìîðôèíà (0,3 ìã/êã) çà 5 ìèí. äî ðåïåðôóçèè îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíèå ñîîòíîøåíèÿ 
ÇÈ/ÎÐ íà 20 %. Ñõîäíûé èíôàðêò-ëèìèòèðóþùèé ýôôåêò îêàçûâàë ñåëåêòèâíûé àãîíèñò 
δ-ÎÐ BW373U86 [22]. ßïîíñêèå èññëåäîâàòåëè ââîäèëè ñåëåêòèâíûé δ-àãîíèñò SNC-121 
âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 5 ìèí., íà÷èíàÿ çà 3 ìèí. äî ñíÿòèÿ ëèãàòóðû ñ êîðîíàðíîé àðòåðèè, 
è ïðîäîëæàëè èíôóçèþ â òå÷åíèå 2 ìèí. ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîðîíàðîîêêëþçèè [36]. 
Âûÿñíèëîñü, ÷òî SNC-121 îêàçûâàåò êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò. Â 2007 ã. K. Förster è 
ñîàâò. [16] îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ íà èçîëèðîâàííîì ïåðôóçèðóå-
ìîì ñåðäöå êðîëèêà, íà êîòîðîì âîñïðîèçâîäèëè ðåãèîíàëüíóþ èøåìèþ (30 ìèí.) è ðåïåð-
ôóçèþ (2 ÷àñ.). Çà 5 ìèí äî ðåïåðôóçèè â ïåðôóçàò âíîñèëè íåñåëåêòèâíûé β-àãîíèñò 
D-Ala2-D-Leu5-ýíêåôàëèí (DADLE) â êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 40 íÌ/ë. Ïåðôóçèÿ ñ ïðå-
ïàðàòîì ïðîäîëæàëàñü 1 ÷àñ. Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî DADLE ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ 
èíäåêñà ÇÈ/ÎÐ [16]. Ê ñîæàëåíèþ, îíè, êàê è àâòîðû âûøåïåðå÷èñëåííûõ ðàáîò, íå èññëå-
äîâàëè ðåöåïòîðíóþ ïðèðîäó èíôàðêò-ëèìèòèðóþùåãî ýôôåêòà DADLE. Ñïîñîáíîñòü 
îïèîèäîâ èìèòèðîâàòü ôåíîìåí ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà â èññëåäîâà-
íèè, âûïîëíåííîì Z. Chen è ñîàâò. [12] íà èçîëèðîâàííîì ïåðôóçèðóåìîì ñåðäöå êðûñû. 
Ñåðäöå ïîäâåðãàëè 45-ìèíóòíîé ãëîáàëüíîé èøåìèè è 60-ìèíóòíîé ðåïåðôóçèè.

Ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèå èìèòèðîâàëè ñ ïîìîùüþ äîáàâëåíèÿ â ïåðôóçèîííûé ðàñòâîð 
ìîðôèíà (0,3, 3 è 30 ìêÌ/ë) â ìîìåíò íà÷àëà ðåïåðôóçèè. Ïåðôóçèÿ ñ ìîðôèíîì ïðîäîë-
æàëàñü 10 ìèí. Îêàçàëîñü, ÷òî âî âñåõ èñïîëüçîâàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ ìîðôèí óìåíüøàë 
ïëîùàäü èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñíèæàë ðåïåðôóçèîííûé âûáðîñ ÊÔÊ. Áëîêàäà âñåõ òèïîâ 
ÎÐ íàëîêñîíîì ïðèâîäèëà ê èñ÷åçíîâåíèþ êàðäèîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ìîðôèíà. 
Èíôàðêò-ëèìèòèðóþùèé ýôôåêò ìîðôèíà íå ïðîÿâëÿëñÿ â óñëîâèÿõ ñåëåêòèâíîé áëîêàäû 
κ-ÎÐ íîðáèíàëòîðôèìèíîì. Íàçâàíûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ ïîñëå ñåëåêòèâíîé áëîêàäû 
δ-ÎÐ íàëòðèíäîëîì [12]. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìîðôèí èìèòèðóåò ôåíî-
ìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ, àêòèâèðóÿ æ-îïèîèäíûå ðåöåïòîðû. Â îïûòàõ íà èçîëèðî-
âàííîì ñåðäöå àãîíèñòû è àíòàãîíèñòû ÎÐ âíîñèëè â ïåðôóçèîííûé ðàñòâîð çà 5 ìèí. äî 
íà÷àëà ðåïåðôóçèè, ïåðôóçèÿ ñ ëèãàíäîì ÎÐ ïðîäîëæàëàñü 15 ìèí [24]. Îêàçàëîñü, ÷òî 
ìîðôèí è ñåëåêòèâíûé δ-àãîíèñò BW373U86 èìèòèðóþò ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðî-
âàíèÿ [24].

Èíôàðêò-ëèìèòèðóþùèé ýôôåêò îïèîèäîâ íå ïðîÿâëÿëñÿ â óñëîâèÿõ èíãèáèðîâàíèÿ 
δ-ÎÐ íàëòðèíäîëîì. Â õîäå èññëåäîâàíèé in vitro áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîðôèí èíäóöèðó-
åò ñèíòåç NO â êàðäèîìèîöèòàõ. Ýòîò ýôôåêò íå ïðîÿâëÿëñÿ â óñëîâèÿõ ñåëåêòèâíîé áëîêà-
äû δ-ÎÐ íàëòðèíäîëîì [24]. Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷èëè â 2011 ã. J.H. Kim è ñîàâò. [26]. 
Ýêñïåðèìåíòû îíè âûïîëíÿëè â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîé èøåìèè (30 ìèí.) 
è ðåïåðôóçèè (2 ÷àñ.). Ìîðôèí âíîñèëè â ïåðôóçàò çà 5 ìèí äî âîçîáíîâëåíèÿ êîðîíàðíîé 
ðåïåðôóçèè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîðôèí ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ èíäåêñà ÇÈ/ÎÐ â 
3 ðàçà [26]. Àâñòðàëèéñêèå ôèçèîëîãè [32] â îïûòàõ íà êðûñàõ ñ êîðîíàðîîêêëþçèåé (30 ìèí.) 
è ðåïåðôóçèåé (2 ÷àñ.) ïîêàçàëè, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå çà 5 ìèí äî ðåïåðôóçèè ñåëåê-
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òèâíîãî κ1- àãîíèñòà U-50488 (1 ìã/êã) ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ èíäåêñà ÇÈ/ÎÐ. Èíúåêöèÿ 
U-50488 ÷åðåç 10 ñåê. ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ êîðîíàðíîé ïåðôóçèè íå îêàçûâàåò èíôàðêò-
ëèìèòèðóþùåãî ýôôåêòà.

Êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò U-50488 íå ïðîÿâëÿëñÿ â óñëîâèÿõ áëîêàäû κ-ÎÐ íîðáè-
íàëòîðôèìèíîì [32]. Àâòîðû èññëåäîâàëè êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò U-50488 (100 íÌ) â 
îïûòàõ íà èçîëèðîâàííîì ïåðôóçèðóåìîì ñåðäöå ìûøè, ìîäåëèðóÿ ãëîáàëüíóþ èøåìèþ 
(25 ìèí.) è ðåïåðôóçèþ (45 ìèí.). Ïåðôóçèÿ ñ U-50488 ïðîäîëæàëàñü 10 ìèí. Àãîíèñò 
κ1-ÎÐ îêàçûâàë èíôàðêò-ëèìèòèðóþùèé ýôôåêò. Ñïîñîáíîñòü ìîðôèíà (1 ìã/êã âíóòðè-
âåííî) èìèòèðîâàòü ôåíîìåí ÈÏ áûëà ïîäòâåðæäåíà êèòàéñêèìè ôèçèîëîãàìè, êîòîðûå 
ââîäèëè îïèîèä êðûñàì çà 1 ìèí. äî ðåïåðôóçèè [19].

Â 2009 ã. I. Mourouzis è ñîàâò. [30] îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ, âû-
ïîëíåííûõ íà èçîëèðîâàííîì ïåðôóçèðóåìîì ñåðäöå êðûñû, êîòîðîå ïîäâåðãàëè âîçäåéñò-
âèþ ãëîáàëüíîé èøåìèè (30 ìèí.) è ðåïåðôóçèè (45 ìèí.). Âî âðåìÿ ðåïåðôóçèè èñïîëüçî-
âàëè ìîðôèí â êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 1 ìêÌ/ë. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîðôèí íå âëèÿåò 
íà íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà, íî óìåíüøàåò âûáðîñ ËÄÃ â ïåðôóçàò, îòòåêàþùèé îò ñåðä-
öà [30]. Ðåöåïòîðíóþ ïðèðîäó èíôàðêò-ëèìèòèðóþùåãî ýôôåêòà ìîðôèíà àâòîðû íå èññëå-
äîâàëè. Â 2010 ã. R. Huhn è ñîàâò. [23] â ýêñïåðèìåíòàõ íà èçîëèðîâàííîì ñåðäöå ïîäòâåð-
äèëè ñïîñîáíîñòü ìîðôèíà èìèòèðîâàòü ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ. Äëÿ êàðäèîëî-
ãîâ âàæíî, ÷òîáû ôàðìàêîëîãè÷åñêèé àãåíò íå òîëüêî óìåíüøàë ñîîòíîøåíèå ÐÈ/ÎÐ, óñò-
ðàíÿë ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà no-reflow, íî è óëó÷øàë íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà â ðåïåðôó-
çèîííîì ïåðèîäå. Â ýòîé ñâÿçè äàííûå M. Fuardo è ñîàâò. [17] ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòå-
ðåñ. Àâòîðû ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíòû íà èçîëèðîâàííîé òðàáåêóëå ïðåäñåðäèÿ ÷åëîâåêà, 
êîòîðóþ ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ ãèïîêñèè (30 ìèí.) è ðåîêñèãåíàöèè (60 ìèí.). Ìîðôèí è 
DADLE äîáàâëÿëè â ñðåäó èíêóáàöèè âî âðåìÿ ðåîêñèãåíàöèè. Îêàçàëîñü, ÷òî îáà îïèîèäà 
ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ ñîêðàòèìîñòè òðàáåêóëû âî âðåìÿ ðåîêñèãåíàöèè [17]. 
Ñëåäîâàòåëüíî, îïèîèäû ìîãóò îêàçûâàòü íå òîëüêî èíôàðêò-ëèìèòèðóþùèé ýôôåêò, íî è 
ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò âî âðåìÿ ðåîêñèãåíàöèè. Â 2013 ã. R. Zhang è ñîàâò. 
[38] îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ìîðôèíà â êà÷åñòâå êàðäèî-
ïðîòåêòîðíîãî ïðåïàðàòà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà äåòÿõ ñ òåòðàäîé Ôàëëî. Ìîðôèí
(0,1 ìã/êã) ââîäèëè ÷åðåç êàðäèîïëåãè÷åñêóþ èãëó â îñíîâàíèå àîðòû çà 3 ìèí äî ñíÿòèÿ 
çàæèìà ñ àîðòû. Íåêðîç êàðäèîìèîöèòîâ îöåíèâàëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî óðîâ-
íþ òðîïîíèíà I â ïëàçìå êðîâè. Îêàçàëîñü, ÷òî ìîðôèí îáåñïå÷èâàë ñíèæåíèå ïèêà ïîäú-
åìà òðîïîíèíà I â 2,5 ðàçà [38]. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îïèîèäû ìîãóò èìè-
òèðîâàòü ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà.

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå èññëåäîâàòåëè åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî îïèîèäû 
èìèòèðóþò ôåíîìåí ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèè. Îäíàêî ñðåäè àâòîðîâ íåò åäèíñòâà âçãëÿäîâ 
â âîïðîñå î òîì, êàêèå èìåííî ÎÐ ñëåäóåò àêòèâèðîâàòü äëÿ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñåðä-
öà ê èøåìè÷åñêèì è ðåïåðôóçèîííûì ïîâðåæäåíèÿì. Òàê, íåäàâíî ïîêàçàíî, ÷òî ôåíîìåí 
ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ìîæåò èìèòèðîâàòü êàííàáèíîèä HU-210 â äîçå 0,1 ìã/êã [1–4]. 
Ê ñîæàëåíèþ, HU-210, ïîäîáíî àãîíèñòàì àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, â óêàçàííîé äîçå îêà-
çûâàë ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå. Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ èíôàðêò-ëèìèòè-
ðóþùåé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â ìåíüøèõ äîçàõ. Ïîáî÷íûì ýôôåêòîì êàííàáèíîèäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõîòðîïíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ïîýòîìó ïåðñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ 
ýêñïåðèìåíòû, íàïðèìåð, ñ êàííàáèíîèäàìè, íå ïðîíèêàþùèìè ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷å-
ñêèé áàðüåð. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ðîñò ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàèáîëüøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ðåïåðôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé èìåþò àãîíèñòû îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå 
ìîæíî ââîäèòü áîëþñîì, íå îïàñàÿñü êîëëàïñà. Â ïåðñïåêòèâå âîçìîæíà ðàçðàáîòêà ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäóïðåäèòü ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ 
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ñåðäöà ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùèõ ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêò-ñâÿçàííîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè è, òåì ñàìûì, ñïàñòè òûñÿ÷è æèçíåé. Îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë â ýòîì ïëàíå èìåþò 
àãîíèñòû êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. 

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ÔÃÁÍÓ ÍÈÈ ÐÈÍÊÖÝ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà 
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ ïî ïðîåêòó 
¹ 2.39.2016/ÍÌ.
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