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СОВРЕМЕННЫЕ БИОТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ ПРОИЗВОДСТВА ПИЩЕВОЙ 
ПРОДУКЦИИ

 k.k. l *,…ь*%"=, `.h. ~!че…*% 

b “2=2ье !=““м%2!е…/ “%ц,=ль…/е C!%Kлем/ де-,ц,2= C!%д%"%ль“2",  " м,!е. o% д=…-
…/м o!%д%"%ль“2"е……%L , “ель“*%.%ƒ L“2"е……%L %!г=…,ƒ=ц,, nnm (t`n), …= Cл=…е2е “,“-
2ем=2,че“*, г%л%д=ю2 %*%л% 500 мл… чел%"е*, = %*%л% 1 мл!д чел%"е* ,“C/2/"=ю2  "…/L 
…ед%“2=2%* C,?,. o!,ме…е…,е “%"!еме……%L K,%2е.…%л%г,, " C!%,ƒ"%д“2"е C!%д3*2%" C,2=…,  
%2*!/"=е2 …%"/е "%ƒм%›…%“2, -%!м,!%"=…,  *=че“2"= , -3…*ц,%…=ль…/. “"%L“2" C,?, …%, " 
2% ›е "!ем , C%д…,м=е2 "%C!%“/ Kеƒ%C=“…%“2, , "л, …,  …= ƒд%!%"ье , !=ƒ",2,е чел%"е*=. 

jлюче"/е “л%"=: биотехнология, пищевая промышленность, генетическая модификация, 
ГМ растения, ГМ микроорганизмы. 

j *%…ц3 XX ". …=“еле…,е …=шеL Cл=…е2/ “ 3че2%м *%…2!%л  !%›д=ем%“2, “%“2=",л% 7,5 
мл!д чел%"е*. qлед%"=2ель…%, 2 ›ел%е 3›е “еLч=“ C%л%›е…,е “ C!%д3*2=м, C,2=…,  м%›е2 
C!,… 2ь " …ед=ле*%м K3д3?ем дл  …е*%2%!/. …=!%д%" 3г!%›=ю?,е м=“ш2=K/. h“C%льƒ%"=…,е 
“%"!еме……/. K,%2е.…%л%г,L " C,?е"%L C!%м/шле……%“2, C%ƒ"%л,2 3"ел,ч,2ь *=* %KAем 
3“"=,"=ем/. чел%"е*%м C,2=2ель…/. "е?е“2", 2=* , "% м…%г%м !еш,2ь C!%Kлем3 &“*!/2%г% 
г%л%д=[, 2. е. …е."=2*, " !=ц,%…е C,2=…,  м…%г,. це……/. "е?е“2": C!%2е,…%" ›,"%2…%г% 
C!%,“.%›де…, , 3гле"%д%", ›,!%", ",2=м,…%", м,…е!=ль…/. “%леL, …еƒ=ме…,м/. =м,…%-
*,“л%2. o!,ме…е…,е “%"!еме……%L K,%2е.…%л%г,, " C!%,ƒ"%д“2"е C!%д3*2%" C,2=…,  %2-
*!/"=е2 …%"/е "%ƒм%›…%“2, , C%д…,м=е2 "%C!%“/, *=“=ю?,е“  ƒд%!%"ь  , !=ƒ",2,  чел%-
"е*=. lе2%д !е*%мK,…=…2…/. dmj, …=,K%лее ,“C%льƒ3ем/L “%"!еме……%L K,%2е.…%л%г,еL, 
C%ƒ"%л е2 “%ƒд=2ь ге…е2,че“*, м%д,-,ц,!%"=……/е (cl) !=“2е…, , ›,"%2…/. , м,*!%%!г=-
…,ƒм/, …=дел   ,. *=че“2"=м,, C%л3че…,е *%2%!/. …е"%ƒм%›…% “ C%м%?ью 2!=д,ц,%……%L 
“еле*ц,,. o%м,м% ге…е2,че“*%г% м%д,-,ц,!%"=…,  * ме2%д=м “%"!еме……%L K,%2е.…%л%-
г,, %2…%“ 2“  2=*›е *л%…,!%"=…,е, *3ль2,",!%"=…,е 2*=…еL , “еле*ц,  C%д *%…2!%лем 
м=!*е!%". 

b 2ече…,е C%“лед…,. 50 ле2 д%“2,›е…,  ге…е2,че“*%L , м%ле*3л !…%L K,%л%г,, %Kе“Cеч,-
л, "%ƒм%›…%“2ь “%ƒд=…,  , *%мме!че“*%г% ,“C%льƒ%"=…,  cln, %Kл=д=ю?,. …%"/м, “"%L-
“2"=м, ƒ= “че2 C!е%д%ле…,  ме›",д%"/. K=!ье!%". o!,“3?,е ,м .=!=*2е!,“2,*, м%г32 %*=-
ƒ=2ь ƒ…=ч,2ель…%е C%л%›,2ель…%е "л, …,е …= C!%,ƒ"%д“2"% C!%д3*2%" C,2=…, . q!ед, *3ль-
2,",!3ем/. cl !=“2е…,L Cе!"%е ме“2% ƒ=…,м=е2 “% , ƒ= *%2%!%L “лед3ю2 *3*3!3ƒ= , .л%C%*. 
cl *3ль23!/ ƒ=…,м=ю2 %*%л% 4% %K?еL Cл%?=д, "%ƒдел/"=ем/. ƒемель " м,!е. m=,K%лее 
"=›…/м, ,ƒ %Kе“Cеч,"=ем/. ге…е2,че“*,м, м%д,-,*=ц, м, C!,ƒ…=*%"  "л ю2“  =г!%…%-
м,че“*, це……/е .=!=*2е!,“2,*,. b Kл,›=Lшее "!ем  %…, K3д32 C!%д%л›=2ь д%м,…,!%"=2ь " 
…%"/. “%!2=. cl !=“2е…,L. 

o!%д3*2/ C,2=…, , C!%,ƒ"%д,м/е “ C%м%?ью “%"!еме……%L K,%2е.…%л%г,,, м%›…% %2…е-
“2, * “лед3ю?,м *=2ег%!, м:

1. o!%д3*2/ C,2=…, , “%“2% ?,е ,ƒ ›,"/./›,ƒ…е“C%“%K…/. %!г=…,ƒм%" ,л, “%де!›=?,е 
,., …=C!,ме!, *3*3!3ƒ=.
2. o!%д3*2/ C,2=…, , C%л3ч=ем/е ,ƒ cln ,л, “%де!›=?,е ,…г!ед,е…2/, "/дел ем/е ,ƒ 

cln, …=C!,ме!, м3*=, C,?е"/е Kел*, ,л, м=“л%, C%л3ч=ем%е ,ƒ cl “%,.
3. o!%д3*2/ C,2=…, , “%де!›=?,е %2дель…/е ,…г!ед,е…2/ ,л, д%K="*,, “,…2еƒ,!3ем/е 

cl м,*!%%!г=…,ƒм=м, (cll), …=C!,ме!, *!=“,2ел,, ",2=м,…/ , …еƒ=ме…,м/е =м,…%*,“-
л%2/.

4. o!%д3*2/ C,2=…, , "*люч=ю?,е ,…г!ед,е…2/, %K!=K%2=……/е “,…2еƒ,!3ем/м, cll 
-е!ме…2=м,, …=C!,ме!, *3*3!3ƒ…/L “,!%C “ "/“%*,м “%де!›=…,ем -!3*2%ƒ/, ,ƒг%2="л,"=е-
м/L ,ƒ *!=.м=л= “ C%м%?ью -е!ме…2= глю*%ƒ%,ƒ%ме!=ƒ/.
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nC3Kл,*%"=…% 3›е д%“2=2%ч…% K%льш%е *%л,че“2"% %2че2%" !=ƒл,ч…/. %!г=…,ƒ=ц,L, "/-
“23C=ю?,. *=* ƒ=, 2=* , C!%2," cl *3ль23!, = 2=*›е ƒ= "ле…,L % C%"/ше…,, , “…,›е…,, 
д%.%д…%“2, “ель“*%г% .%ƒ L“2"= " “" ƒ, “ "…ед!е…,ем cln (Carpenter and Gianessi, 2001; 
Brookes, 2002; James, 2004b) [1].

nKƒ%! m=ц,%…=ль…%г% це…2!= C,?е"%L , =г!=!…%L C%л,2,*, qx` (Carpenter and Gianessi, 
2001) “%де!›,2 "/"%д/, “%гл=“…% *%2%!/м K,%2е.…%л%г,  %*=ƒ/"=е2 , " K3д3?ем K3де2 %*=-
ƒ/"=2ь ƒ…=ч,2ель…%е "л, …,е …= C%"/ше…,е 3!%›=L…%“2,, “…,›е…,е “2%,м%“2, "/!=?,"=-
…,  *3ль23! , 3ме…ьше…,е %KAем%" ,“C%льƒ%"=…,  Cе“2,ц,д%". b 2% ›е "!ем , ="2%!/ …е*%-
2%!/. %2че2%" %2меч=ю2 “…,›е…,е 3!%›=L…%“2,, C%“2% ……3ю …е%K.%д,м%“2ь ,“C%льƒ%"=…,  
.,м,че“*,. %K!=K%2%* (Soil Association, 2004) [1], 32!=23 .*“C%!2= , *!,2,че“*%е “…,›е…,е 
д%.%д%" -е!ме!%" " !еƒ3ль2=2е Cе!е.%д= …= K,%2е.…%л%г,че“*,е C!,ем/.

m=,K%лее %че",д…/м , "е“%м/м д%"%д%м " C%льƒ3 "/г%д…%“2, ,“C%льƒ%"=…,  -е!ме!=м, 
cl *3ль23!  "л е2“  “%%2…%ше…,е 3!%›=L…%“2, , 3C!%?е…,  2е.…%л%г,, ,. "%ƒдел/"=…, , 
" %“%Kе……%“2, 3“2%Lч,"/. * ге!K,ц,д=м “%!2=м,. Š=*,е *3ль23!/ %Kе“Cеч,"=ю2 "%ƒм%›-
…%“2ь м%д,-,ц,!%"=…,  “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. C!,ем%", " 2=*›е 3ме…ьш=ю2 ,л, %Kлегч=ю2 
2!3д%ƒ=2!=2/. b “л3ч= . 3“2%Lч,"/. * …=“е*%м/м *3ль23!, 2=*,. *=* Bt-*3*3!3ƒ=, …=Kлюд=-
е2“  3ме…ьше…,е C%2е!ь 3!%›=  C% “!="…е…,ю “ "/!=?,"=…,ем 2!=д,ц,%……/. “%!2%". 
nд…=*% “%%2…%ше…,е ƒ=2!=2//.--е*2,"…%“2ь дл  Bt-*3*3!3ƒ/ ƒ=",“,2 %2 ! д= -=*2%!%", " 
%“%Kе……%“2, %2 3“л%",L *3ль2,",!%"=…,  (European Commission 2002a) [1].

rч,2/"=  …е%K.%д,м%“2ь 3л3чше…,  ме2%д%" ,…2ег!=ц,, …%"/. 2е.…%л%г,L, %“%Kе……% " 
“-е!е K,%2е.…%л%г,,, C!едл=г=ю2“  ,……%"=ц,%……/е C%д.%д/ * "ƒ=,м%деL“2",ю ме›д3 2е.-
…%л%г, м,, …=3*%L , %K?е“2"%м. qCец,-,ч…/м, !=ƒ!=K%2*=м, , д=›е *%…*!е2…/м, C!%-
д3*2=м, легче 3C!="л 2ь “ C%м%?ью г%“3д=!“2"е……%L C%л,2,*,, %“…%"=……%L …= %K?еC!,-
ƒ…=……/. %K?е“2"е……/. …3›д=.. b “-е!е “%"!еме……%L K,%2е.…%л%г,, " C!%,ƒ"%д“2"е C!%-
д3*2%" C,2=…,  …е*%2%!/е .*“Cе!2/ …=“2% 2ель…% !е*%ме…д3ю2 C%д"е!г=2ь C%"2%!…%L .*“-
Cе!2,ƒе C!%"%д,м/е C!%цед3!/ !=ƒ!=K%2*, , %це…*, !,“*=, = 2=*›е …=ч,…=2ь ,…2е!=*2,"…/е 
д,=л%г, ме›д3 ,““лед%"=2ел м,, C!%м/шле……,*=м,, C%2!еK,2ел м, , *%мCе2е…2…/м, %!-
г=…=м,, 3ч=“2"3ю?,м, " %це…*е , 3C!="ле…,, !,“*%м, 3›е …= …=ч=ль…/. .2=C=. !=ƒ!=K%2*, 
C!%д3*2= (&Kеƒ%C=“…%“2ь C!е›де "“ег%[) (Kapuschinski et al., 2003) [1]. m=C!,ме!, дл  !еше-
…,  .2%г% "%C!%“= " !=м*=. “2!3*23!/ “%"!еме……%L “,“2ем/ %це…*, 2е.…%л%г,L !=ƒ!=K%2=-
…/ …%"/е C%д.%д/, 2=*,е *=* ,…2ег!=2,"…/е (*%…“е…“3“…/е) *%…-е!е…ц,,.

h““лед%"=…,е  "л е2“  "=›…%L ч=“2ью люK%L де 2ель…%“2,, …=C!="ле……%L …= 3л3чше…,е 
C!%,ƒ"%д“2"= C!%д3*2%" C,2=…,  , K%!ьK3 “ …,?е2%L. b м,!%"%м м=“ш2=Kе ƒ…=ч,2ель…3ю 
ч=“2ь “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. …=3ч…%-,““лед%"=2ель“*,. !=K%2 C!%"%д,2 ч=“2…/L “е*2%!, 2ем 
“=м/м “C%“%K“2"3  3д%"ле2"%!е…,ю ,…2е!е“%" !=ƒ","=ю?,.“  “2!=… (Conway, 1999) [1]. 
c%“3д=!“2"е……/е ,““лед%"=…,  " !=ƒ",2/. “2!=…=. , k=2,…“*%L `ме!,*е %“3?е“2"л ю2“  " 
%“…%"…%м C!=",2ель“2"е……/м, 3ч!е›де…, м, , 3…,"е!“,2е2=м,, " `-!,*е C!=*2,че“*, "“е 
“ель“*%.%ƒ L“2"е……/е ,““лед%"=…, , " 2%м ч,“ле …=3ч…%-,““лед%"=2ель“*,е !=K%2/, Cе!ед=-
ч= 2е.…%л%г,L , !=“C!%“2!=…е…,е 3л3чше……/. “%!2%" !=“2е…,L, C!%"%д 2“  2%ль*% г%“3д=!-
“2"е……/м, 3ч!е›де…, м, (Cohen and Pinstrup-Andersen, 2002) [1]. b цел%м "2%!%L 3!%"е…ь 
,“2%ч…,*%" Cе!“Cе*2,"…/. !=ƒ!=K%2%* , C%“2="?,*%" 2е.…%л%г,L " !=ƒ","=ю?,.“  “2!=…=. 
-%!м,!3ю2 ме›д3…=!%д…/е 3ч!е›де…, , ƒ=…,м=ю?,е“  “ель“*%.%ƒ L“2"е……/м, ,““лед%"=-
…, м,. b C!%шл%м г%“3д=!“2"е……/е ,““лед%"=2ель“*,е ,…“2,232/ ƒ=…,м=л,“ь ,ƒ3че…,ем , 
3“%"е!ше…“2"%"=…,ем *3ль23!-%!-=…%", " %“…%"…%м дл  Kеƒ"%ƒмеƒд…%L Cе!ед=ч, м=л%%Kе“-
Cече……/м -е!ме!=м ,л, дл  C!%д=›,.

Š!=д,ц,%……=  “еле*ц, , " %“%Kе……%“2, “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. !=“2е…,L, д%м=ш…ег% “*%2= 
, C2,ц/, …=C!="ле…= …= 3"ел,че…,е C!%д3*2,"…%“2, “ель“*%г% .%ƒ L“2"=, C%"/ше…,е 3“2%L-
ч,"%“2, *3ль2,",!3ем/. ",д%" * ƒ=K%ле"=…, м , "!ед,2ел м, = 2=*›е 3л3чше…,е *=че“2"= 
C!%д3*2%" “ 2%ч*, ƒ!е…,  C,2=2ель…%“2, , лег*%“2, %K!=K%2*,. 

p=ƒ",2,е м%ле*3л !…%L K,%л%г,, " 1970#1980-. гг. C!,"ел% * C% "ле…,ю K%лее C!%“2/. 
ме2%д%" =…=л,ƒ= ге…е2,че“*,. C%“лед%"=2ель…%“2еL, C%ƒ"%л ю?,. ,де…2,-,ц,!%"=2ь ге…е-
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2,че“*,е м=!*е!/ ›ел=ем/. C!,ƒ…=*%". n2K%!, C!%"%д,м/L C% 2=*,м м=!*е!=м,  "л е2“  
%“…%"%L …е*%2%!/. “%"!еме……/. “2!=2ег,L 2!=д,ц,%……%L “еле*ц,,. 

mе“м%2!  …= 2%, ч2% “%"!еме……/е ме2%д/ “еле*ц,, " 2ече…,е C%“лед…,. 50 ле2 ƒ…=ч,2ель-
…% C%"/“,л, 3!%›=L…%“2ь, C%2е…ц,=л ,. C!,ме…е…,  " K3д3?ем ƒ…=ч,2ель…% %г!=…,че… 
…еK%льш,м C!,!%д…/м !=ƒ…%%K!=ƒ,ем ге…%2,C%" "…32!, %д…%L *3ль23!/ , …е"%ƒм%›…%“2ью 
ме›",д%"%г% “*!е?,"=…, .

q целью C!е%д%ле…,  K=!ье!%" …=“лед“2"е……%“2, …е*%2%!/е ƒ=,…2е!е“%"=……/е г!3CC/ 
(3че…/е, -е!ме!/, C!=",2ель“2"=, “ель“*%.%ƒ L“2"е……/е *%мC=…,,) 3›е " 1980-. гг. “2=л, 
3дел 2ь "…,м=…,е C!,…ц,C,=ль…% ,…/м ме2%д=м д%“2,›е…,  2=*,. ƒ=д=ч, *=* 3"ел,че…,е 
3!%›=L…%“2,, 3“2%Lч,"%“2, “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. “,“2ем, 3л3чше…,ю ƒд%!%"ь  чел%"е*= , 
›,"%2…/., = 2=*›е “%“2% …,ю %*!3›=ю?еL “!ед/. nд…,м ,ƒ …=C!="ле…,L  "л е2“  ,“C%ль-
ƒ%"=…,е …%"/. “%"!еме……/. ме2%д%" дл  C!,д=…,  !=“2е…, м …%"/. *=че“2", 2=*,. *=* 3“-
2%Lч,"%“2ь * ƒ=“3.е, C%"/ше……%L ƒ=“%ле……%“2, C%ч"/ ,л, "!ед,2ел м. q%"!еме……=  K,%2е.-
…%л%г,  ,“C%льƒ3е2 м%ле*3л !…/е ме2%д/ дл  ,де…2,-,*=ц,,, "/деле…,  , м%д,-,*=ц,, 
C%“лед%"=2ель…%“2, dmj, *%д,!3ю?еL “Cец,-,че“*,L ге…е2,че“*,L C!,ƒ…=* (…=C!,ме!, 3“-
2%Lч,"%“2ь * …=“е*%м/м) д%…%!“*%г% %!г=…,ƒм= (м,*!%%!г=…,ƒм=, !=“2е…,  ,л, ›,"%2…%г%), 
, "“2!=,"=…,  ее " ге…%м %!г=…,ƒм=-!ец,C,е…2=, *%2%!/L " !еƒ3ль2=2е C!,%K!е2=е2 ƒ=д=……/L 
C!,ƒ…=*.

cе…е2,че“*%е м%д,-,ц,!%"=…,е ч=“2% C%ƒ"%л е2 д%K,2ь“  “2%L*%г% C!% "ле…,  ›ел=е-
м/. C!,ƒ…=*%" “ ,“C%льƒ%"=…,ем ме…ьшег% *%л,че“2"= “еле*ц,%……/. C%*%ле…,L ,, “%%2-
"е2“2"е……%, “ г%!=ƒд% ме…ьш,м, "!еме……/м, ƒ=2!=2=м,, чем 2!=д,ц,%……=  “еле*ц, . 
j!%ме 2%г%, %…% C%ƒ"%л е2 C!%"%д,2ь K%лее 2%ч…/е м=…,C3л ц,, …=д ге…%м%м C32ем ,ƒK,-
!=2ель…%г% "/деле…,  , Cе!е…%“= ,“*люч,2ель…% ,…2е!е“3ю?ег% ,““лед%"=2елеL ге…=. 
nд…=*%, C!, C!,ме…е…,, “3?е“2"3ю?,. …= “ег%д… ш…,L де…ь ме2%д%", "“2!=,"=…,е C%-
“лед%"=2ель…%“2, dmj " ге…%м .%ƒ ,…= ч=“2% C!%,“.%д,2 “л3ч=L…/м %K!=ƒ%м, ч2% м%›е2 
%*=ƒ/"=2ь …еC!ед…=ме!е……%е "л, …,е …= !=ƒ",2,е , -,ƒ,%л%г,ю %!г=…,ƒм=. b 2% ›е "!ем  
C%д%K…/е .--е*2/ м%г32 C!% "л 2ь“  , C!, ,“C%льƒ%"=…,, 2!=д,ц,%……/. ме2%д%" “еле*-
ц,,. 

mе%K.%д,м% 2=*›е %2ме2,2ь, ч2% “еле*ц,%……/е C!%г!=мм/, C!,ме… ю?,е 2!=д,ц,%……/е 
ме2%д/, …% C%д *%…2!%лем м%ле*3л !…%г% =…=л,ƒ= ге…е2,че“*,. м=!*е!%", ,г!=ю2 "=›…3ю 
!%ль " “%"!еме……%L “еле*ц,, !=“2е…,L , ›,"%2…/., C%ƒ"%л   “-%!м,!%"=2ь “2%L*,е C%леƒ-
…/е C!,ƒ…=*, , C!, .2%м ,ƒKег=2ь …еC!ед…=ме!е……/. ,ƒме…е…,L. 

jлюче"/м, …=C!="ле…, м, ,““лед%"=…,  , !=ƒ!=K%2*, !=“2е…,L  "л ю2“  " %“…%"…%м 
=г!%…%м,че“*, "=›…/е .=!=*2е!,“2,*,. nд…=*% " C%“лед…,е г%д/ C!%"%д 2“  ,““лед%"=…,  
C% ,ƒме…е…,ю C,2=2ель…/. “"%L“2" , “%“2="= *%…еч…%г% C!%д3*2=.
r“2%Lч,"%“2ь * "!ед,2ел м , ƒ=K%ле"=…, м. 0ел м, ,““лед%"=…,L , !=ƒ!=K%2*, " .2%L %K-

л=“2,  "л ю2“ :
# !=“ш,!е…,е “Cе*2!= “%!2%" *3*3!3ƒ/, “%,, 3“2%Lч,"/. * ге!K,ц,д=м;
# !=“ш,!е…,е “Cе*2!= ге!K,ц,д%", C!,г%д…/. дл  %K!=K%2*, 3“2%Lч,"/. * …,м 2!=…“ге…-

…/. *3ль23!, …=C!,ме!, “%ƒд=…,е “%!2%", 3“2%Lч,"/. * 2=*,м ге!K,ц,д=м, *=* K!%м%*“,…,л 
(bromoxynil), %*“,…,л (oxynil) , “3ль-%…,лм%че",…= (sulfonylurea);

# *%мK,…,!%"=…,е …%"/. ге…%", %Kе“Cеч,"=ю?,. 3“2%Lч,"%“2ь !=“2е…,L * …=“е*%м/м-
"!ед,2ел м, 2=*,. *=* …%"/е "=!,=…2/ Bt-ге…=, *%д,!3ю?,е !=ƒл,ч…/е 2%*“,…/.

b …=“2% ?ее "!ем  " !=ƒ…/. “2!=…=. м,!= C!%"%д 2“  C%ле"/е ,“C/2=…,  3“2%Lч,"/. * 
",!3“=м “%!2%" K=2=2= (SPFMV, sweet potato feathery mottle virus), *3*3!3ƒ/ (MSV, maize 
streak virus) , =-!,*=…“*%L м=…,%*, (м%ƒ=,ч…/L ",!3“). p=ƒ!=K%2=… 2=*›е 3“2%Lч,"/L * 
…ем=2%д=м (*%!…е"/м че!" м) cl *=!2%-ель.

hƒме…е……/е C,2=2ель…/е “"%L“2"= , “%“2=" cl C!%д3*2%". b,2=м,…/. m=,K%лее ,ƒ"е“2…/м 
C!,ме!%м cl *3ль23!/, %Kл=д=ю?еL 3л3чше……/м, C,2=2ель…/м, *=че“2"=м,,  "л е2“  
!,“, “%де!›=?,L "/“%*,L 3!%"е…ь Kе2=-*=!%2,…= # C!едше“2"е……,*= ",2=м,…= ̀  (2=* …=ƒ/-
"=ем/L &ƒ%л%2%L !,“[) (Potrykus, 2000) [1].
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nK%г=?е……/е ",2=м,…%м ` “%!2= !,“= , *3*3!3ƒ/ !=ƒ!=K=2/"=ю2“  дл  C%“лед3ю?ег% 
"…ед!е…,  " “ель“*%е .%ƒ L“2"% !=ƒ","=ю?,.“  “2!=…. 0елью .2,. !=K%2  "л е2“  %Kе“Cече-
…,е .--е*2,"…%г% 3“"=,"=…,  " *,шеч…,*е чел%"е*= “%де!›=?ег%“  " !,“е ",2=м,…= `. 
e“л, .2= ƒ=д=ч= K3де2 д%“2,г…32=, 3C%2!еKле…,е 300 г 2!=…“ге……%г% !,“= K3де2 C%*!/"=2ь 
ƒ…=ч,2ель…3ю д%лю е›ед…е"…%L C%2!еK…%“2, %!г=…,ƒм= чел%"е*= " ",2=м,…е `.

rл3чше…,е Kел*%"%г% “%“2="=. rче…/е 2=*›е !=K%2=ю2 …=д ме2%д=м, 3л3чше…,  Kел*%"%г% 
“%“2="= %"%?еL,  "л ю?,.“  %“…%"…/м, C,?е"/м, C!%д3*2=м,, 2=*,. *=* м=…,%*=, %"%?-
…%L K=…=… , *=!2%-ель (PIFB 2001) [1]. q%гл=“…% !еƒ3ль2=2=м C=!…,*%"/. ,“C/2=…,L, *л3K-
…, м%д,-,ц,!%"=……/. *3ль23! “%де!›=2 …= 35-40% K%льше Kел*%" , C%"/ше……%е *%л,че“2-
"% …еƒ=ме…,м/. =м,…%*,“л%2.

rд=ле…,е =лле!ге…%" , =…2,…32!,е…2%". nK/ч…% *%!…, м=…,%*, “%де!›=2 K%льш%е *%л,че-
“2"% ц,=…,д=. h. ,“C%льƒ%"=…,е " *=че“2"е %“…%"…%г% C,?е"%г% C!%д3*2= " 2!%C,че“*%L 
`-!,*е C!,"ел% * C%"/ше…,ю 3!%"…  ц,=…,д= " *!%", …=“еле…,  д% 2%*“,че“*,. ƒ…=че…,L. 
b"еде…,е " ге…%м 2=*%г% &*=!2%-ел [ ге…= ,…"е!2=ƒ/ д!%››еL “…,›=е2 е“2е“2"е……/L 3!%-
"е…ь 2%*“,ч…/. гл,*%=л*=л%,д%" (Buchanan et al., 1997) [1].

q…,›е…,е “%де!›=…,  =лле!ге……%г% Kел*= " ƒе!…=. !,“= "%ƒм%›…% C32ем м%д,-,*=ц,, 
ме.=…,ƒм= ег% K,%“,…2еƒ= (PIFB 2001) [1]. }*“Cе!,ме…2/ …е "/ ",л, =лле!ге……%“2, 2=*%г% 
м%д,-,ц,!%"=……%г% !,“= дл  чел%"е*=. bеде2“  2=*›е !=K%2= C% “…,›е…,ю =лле!ге……%“2, 
Cше…,ц/.

hƒме…е…,е “%де!›=…,  *!=.м=л= , “%%2…%ше…,  ›,!…/. *,“л%2. p=ƒ!=K=2/"=ю2“  C%д.%д/ 
* “%ƒд=…,ю *=!2%-ел  “ C%"/ше……/м “%де!›=…,ем *!=.м=л=. dл  м=“л,ч…/. !=“2е…,L =*-
23=ль…/м  "л е2“  ,ƒме…е…,е “%%2…%ше…,  ›,!…/. *,“л%2 “%, " “2%!%…3 “…,›е…,  3!%"…  
…=“/?е……/. ›,!…/. *,“л%2. 0елью ,““лед%"=…,L , !=ƒ!=K%2*, …= “%"!еме……%м .2=Cе  "-
л е2“  “%ƒд=…,е 3л3чше……/. “%е"%г%, !=C“%"%г% , C=льм%"%г% м=“ел.

o%"/ше……%е “%де!›=…,е =…2,%*“,д=…2%". p=ƒ!=K%2=…/ ме2%д/ C%"/ше…,  “%де!›=…,  л,-
*%Cе…= , лю2е,…= " Cл%д=. 2%м=2%", = 2=*›е ,ƒ%-л="%…%,д%" " K%K=. “%, (WHO 2000c) [1]. }2, 
-,2%…32!,е…2/ “C%“%K“2"3ю2 3л3чше…,ю “%“2% …,  ƒд%!%"ь  , C!%-,л=*2,*е ƒ=K%ле"=…,L. 
r“2%Lч,"%“2ь * .*%л%г,че“*,м “2!е““=м. ̀ *2,"…% ,ƒ3ч=е2“  3“2%Lч,"%“2ь !=“2е…,L * C%"/-

ше……%L ƒ=“%ле……%“2, C%ч"/ , ƒ=“3.е. q%гл=“…% %це…*=м “Cец,=л,“2%" 3“2%Lч,"%“2, * ƒ=“%-
ле……%“2, м%›…% д%K,2ь“  C%“!ед“2"%м "“2!=,"=…,  " ге…%м ч3"“2",2ель…%L *3ль23!/ …е-
“*%ль*,. ге…%", %Kе“Cеч,"=ю?,. “%%2"е2“2"3ю?,L ме.=…,ƒм, ,“C%льƒ3ем/L 3“2%Lч,"%L 
*3ль23!%L. 

p=ƒ!=K%2*= “%!2%" ! д= *3ль23!, " 2%м ч,“ле C=C=L,, 2=K=*=, !,“= , *3*3!3ƒ/, 3“2%Lч,"/. 
* =люм,…,ю (…= *,“л%L C%ч"е),  "л ю?ем3“  -=*2%!%м, %г!=…,ч,"=ю?,м !%“2 !=“2е…,L, 
…=.%д,2“  …= !=……,. .2=C=.. nд…=*% ,. %-,ц,=ль…%г% %д%K!е…,  дл  *%мме!че“*%г% *3ль-
2,",!%"=…,  м%›…% %›,д=2ь " 2ече…,е Kл,›=Lш,. ле2.

o!едC!,…,м=ю2“  2=*›е C%C/2*, 3л3чше…,  “,“2ем/ -%2%“,…2еƒ= “ C%м%?ью ге…е2,че-
“*%г% м%д,-,ц,!%"=…, . Š=*,е *3ль23!/, *=* *3*3!3ƒ= , “=.=!…/L 2!%“2…,*, K%лее .--е*-
2,"…% *%…"е!2,!3ю2 .…е!г,ю “%л…ц= " .…е!г,ю .,м,че“*,. “" ƒеL м%ле*3л 3гле"%д%", чем 
ш,!%*%л,“2"е……/е “ель“*%.%ƒ L“2"е……/е *3ль23!/. r!%›=L…%“2ь *3ль23!/ м%›…% C%"/-
“,2ь …= 10% C32ем "…ед!е…,  " ее ге…%м ге…%" д!3г%L *3ль23!/, %Kе“Cеч,"=ю?,. "/“%*3ю 
.--е*2,"…%“2ь -%2%“,…2еƒ=. 
a%льш3ю ч=“2ь C%ле"/. ,“C/2=…,L " eq , qx` C!%"%д 2 ч=“2…/е *%мC=…,, (Fresco, 

2003) [1]. `…=л,ƒ !еƒ3ль2=2%", C!%"%д,м/. " qx` C%ле"/. ,“C/2=…,L, C!%дем%…“2!,!%"=л, 
ч2% " 64 % “л3ч=е" # .2% “%!2= 2!е. *3ль23! (*3*3!3ƒ=, *=!2%-ель , “% ), 69 % *%2%!/. %K-
л=д=ю2 3“2%Lч,"%“2ью * ге!K,ц,д=м ,л, "!ед,2ел м. hƒ ,“C/2=…,L, C!%"%д,м/. …= 2е!!,-
2%!,, e"!%C/, 67 % C%“" ?е…% “%!2=м *3*3!3ƒ/, “=.=!…%L “"е*л/ , !=C“=, 71 % *%2%!/. 
%Kл=д=е2 "“2!%е……/м, ге…=м,, %Kе“Cеч,"=ю?,м, 3“2%Lч,"%“2ь * ге!K,ц,д=м ,л, "!ед,2е-
л м. lе…ее 1 % *=* е"!%CеL“*,., 2=* , =ме!,*=…“*,. C%ле"/. ,“C/2=…,L …=C!="ле…% …= 
,ƒ3че…,е !=“2е…,L, "/!=?,"=ем/. " 2!%C,че“*%м , “3K2!%C,че“*%м *л,м=2е, C!,чем C%л%-
",…3 ,ƒ …,. C!%"%д,2 г%“3д=!“2"е……/L “е*2%!.
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a%льш,…“2"% ,““лед%"=…,L " %Kл=“2, “%"!еме……%L K,%2е.…%л%г,,, C!%"%д,м/. г%“3д=!-
“2"е……/м “е*2%!%м !=ƒ","=ю?,.“  “2!=… (ƒ= ,“*люче…,ем j,2= ), д% “,. C%! …=.%д,2“  …= 
“2=д,, л=K%!=2%!…/. .*“Cе!,ме…2%" # …, %д,… ,ƒ !=ƒ!=K=2/"=ем/. “%!2%" …е д%“2,г 3!%"…  
2%"=!…%г% C!%д3*2= (Arundel, 2002; Fresco, 2003) [1]. b 2% ›е "!ем  j,2=L …= …=“2% ?,L м%-
ме…2 3›е %д%K!,л C%ле"/е ,“C/2=…,  K%лее чем 500 cln , *%мме!че“*%е ,“C%льƒ%"=…,е 50, 
" 2%м ч,“ле 2%м=2%" “ 3"ел,че……/м “!%*%м .!=…е…, , 3“2%Lч,"%г% * ",!3“=м “л=д*%г% Cе!ц= 
, "=*ц,…/ дл  ,“C%льƒ%"=…,  " "е2е!,…=!,,.

0ел м, !=K%2/ ме›д3…=!%д…/. це…2!%" “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ,““лед%"=…,L  "л ю2“  
“%ƒд=…,е …%"/. “%!2%" , ƒ=?,2= “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. !=“2е…,L (78 %), “%ƒд=…,е …%"/. 
C%!%д , 3л3чше…,е ƒд%!%"ь  д%м=ш…ег% “*%2= (21 %) , %K!=K%2*= C!%д3*2%" C,2=…,  (1 %). 
)2% *=“=е2“  C,?е"/. *3ль23!, C!,%!,2е2/ !=K%2/ !=“C!еделе…/ K%лее ,л, ме…ее !="…%-
ме!…% ме›д3 ƒе!…%"/м, *3ль23!=м,, *%!…еCл%д=м, , K%K%"/м, !=“2е…, м,. nд…=*%, е“л, 
!=““м=2!,"=2ь ƒе!…%"/е *3ль23!/, ,““лед%"=…, , “" ƒ=……/е “ !,“%м, ƒ…=ч,2ель…% C!е%Kл=-
д=ю2 …=д !=K%2=м, C% “%ƒд=…,ю …%"/. “%!2%" *3*3!3ƒ/ , “%!г%.

m= “ег%д… ш…,L де…ь 2%ль*% …е“*%ль*% cl *3ль23! !=ƒ!еш=е2“  дл  ,“C%льƒ%"=…,  " 
C!%,ƒ"%д“2"е C!%д3*2%" C,2=…,  , C!%д",›е…,  …= ме›д3…=!%д…/L C!%д%"%ль“2"е……/L , 
*%!м%"%L !/…*,. b ,. ч,“л% ".%д 2 3“2%Lч,"=  * ге!K,ц,д=м , …=“е*%м/м *3*3!3ƒ=, = 2=*-
›е 3“2%Lч,"/L * ге!K,ц,д=м .л%C%* (%ч,?е……%е .л%C*%"%е м=“л% ,“C%льƒ3ю2 " C,?3). 
j!%ме 2%г%, C!=",2ель“2"е……/е %!г=…/ …е*%2%!/. “2!=… %д%K!,л, дл  *3ль2,",!%"=…,  , 
,“C%льƒ%"=…,  " C,?3 cl “%!2= C=C=L,, *=!2%-ел , !,“=, 2/*"/, “=.=!…%L “"е*л/ , 2%м=-
2%". Š%м=2/, %д…=*%, "/!=?,"=ю2“  2%ль*% …еK%льш,м *%л,че“2"%м “2!=… , C!е,м3?е“2-
"е……% дл  "…32!е……ег% C%2!еKле…, .  

r“2%Lч,"%“2ь * ге!K,ц,д=м K/л= Cе!"/м C% C%C3л !…%“2, 2!=…“ге……/м C!,ƒ…=*%м *%м-
ме!че“*, *3ль2,",!3ем/. cl *3ль23!. b2%!%е ме“2% ƒ=…,м=л= 3“2%Lч,"%“2ь * …=“е*%м/м-
"!ед,2ел м. b,!3“%3“2%Lч,"/е *3ль23!/, 2=*,е *=* C=C=L  (3“2%Lч,"=  * ",!3“3 *%льце"%L 
C 2…,“2%“2,), *=!2%-ель (3“2%Lч,"/L * *=!2%-ель…%м3 ",!3“3 Y , *=!2%-ель…%м3 ",!3“3 
“*!3ч,"=…,  л,“2ье") , *=K=ч%* “%!2= Yellow crookneck (3“2%Lч,"/L * ",!3“3 =!K3ƒ…%L м%-
ƒ=,*,) " *%мме!че“*,. цел . "/!=?,"=ю2 …= %че…ь %г!=…,че……/. 2е!!,2%!, ..

b p%““,, " !=м*=. t0o &h““лед%"=…,  , !=ƒ!=K%2*, C% C!,%!,2е2…/м …=C!="ле…, м 
!=ƒ",2,  …=3ч…%-2е.…%л%г,че“*%г% *%мCле*“= p%““,, …= 2007#2012 г%д/[ K/л, "/C%л…е…/ 
“лед3ю?,е !=K%2/ " %Kл=“2, K,%2е.…%л%г,, дл  C!%,ƒ"%д“2"= C,?е"%L C!%д3*ц,,: 

1. &p=ƒ!=K%2*= !ецеC23!/ , 2е.…%л%г,, C!%,ƒ"%д“2"= …=C,2*%" …= %“…%"е -,2%“2е!,…%", 
д=г,д!%*"е!це2,…= , a`b !=“2е…,L Nelimbo nusifera, Syzigium jambolana , Glycyrrhiza дл  
C!%-,л=*2,*, м=“2%C=2,, , д%“2,›е…,  !еƒ3ль2=2,"…%L *=че“2"е……%“2, " !еC!%д3*2%л%-
г,,[. c%л%"…=  %!г=…,ƒ=ц, : nnn …=3ч…%-C!%,ƒ"%д“2"е……%е мед,*%--=!м=це"2,че“*%е 3ч-
!е›де…,е &`“2kе*[ (nnn moltr &`“2kе*[), г. `“2!=.=…ь.
2. &p=ƒ!=K%2*= , ,“C%льƒ%"=…,е м%ле*3л !…%-ге…е2,че“*,. C%д.%д%" , ме2%д%" .!%м%“%м-

…%L ,…›е…е!,, дл  “%ƒд=…,  …%"/. .%ƒ L“2"е……%-це……/. -%!м м г*%L Cше…,ц/ - д%…%!%" 
3“2%Lч,"%“2, * =K,%2,че“*,м , K,%2,че“*,м “2!е““=м[. c%л%"…=  %!г=…,ƒ=ц, : h…“2,232 
ц,2%л%г,, , ге…е2,*, qn p`m, г. m%"%“,K,!“*.
3. &j%мCле*“…/е ,““лед%"=…,  C% *%л,че“2"е……%м3 %C!еделе…,ю cln !=“2,2ель…%г% 

C!%,“.%›де…,  " C!%д3*2=. C,2=…, , *%!м=. , “ель“*%.%ƒ L“2"е……%L C!%д3*ц,, …= K=ƒе 
0jo &`…=л,ƒ cln[. c%л%"…=  %!г=…,ƒ=ц, : bmhh qa p%““ель.%ƒ=*=дем,,, г. l%“*"=.

4. &p=ц,%…=ль…/L д,ƒ=L… C!%м/шле……/. -е!ме…2%", %“…%"=……/L …= ме2%д=. м%ле*3л !…%-
г% м%дел,!%"=…, [. c%л%"…=  %!г=…,ƒ=ц, : m=3ч…%-,““лед%"=2ель“*,L ,…“2,232 -,ƒ,*%-.,м,-
че“*%L K,%л%г,, ,м. `.m. aел%ƒе!“*%г% lcr ,м. l.b. k%м%…%“%"=, г. l%“*"=.

5. &p=ƒ!=K%2*= 2е.…%л%г,L , "/C3“* %C/2…/. C=!2,L K,%л%г,че“*, =*2,"…/. “3K“2=…-
ц,L ,ƒ м%!“*,. %!г=…,ƒм%" " *=че“2"е %“…%"/ …%"/. ле*=!“2" , C,?е"/. д%K="%* дл  
*%!!е*ц,, %*“,д=2,"…%г%, ,мм3……%г% “2=23“%", л,C,д…%г% , 3гле"%д…%г% %Kме…%"[. 
c%л%"…=  %!г=…,ƒ=ц, : Š,.%%*е=…“*,L ,…“2,232 K,%%!г=…,че“*%L .,м,, dbn p`m, г. 
bл=д,"%“2%*.
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6. &p=ƒ!=K%2*= 2е.…%л%г,L 3…,"е!“=ль…%г% K/“2!%Cе!е%!,е…2,!3ем%г% C!%,ƒ"%д“2"= ƒ=-
*"=“%* C! м%г% "…е“е…,  дл  K,%2е.…%л%г,че“*%L C!%м/шле……%“2,[. c%л%"…=  %!г=…,ƒ=-
ц, : h…“2,232 %K?еL ге…е2,*, ,м. m.h. b=",л%"= p`m, г. l%“*"=.

7. &p=ƒ!=K%2*= “,“2ем м%ле*3л !…%L ,де…2,-,*=ц,, , %це…*= "=!,=Kель…%“2, ге…%м%" 
%2ече“2"е……/. “%!2%" "=›…еLш,. %"%?…/. *3ль23![. c%л%"…=  %!г=…,ƒ=ц, : 0е…2! 
&a,%,…›е…е!, [ p`m, г. l%“*"=.

8. &p=ƒ!=K%2*= гл,*=…%“%де!›=?,. “%“2="%" …= %“…%"е !=“2,2ель…%г% “/!ь  дл  !ег3л,!%-
"=…,  C,?е"=!,2ель…%L “,“2ем/ чел%"е*=[. c%л%"…=  %!г=…,ƒ=ц, : cnr "/“шег% C!%-е“-
“,%…=ль…%г% %K!=ƒ%"=…,  &Š"е!“*%L г%“3д=!“2"е……/L 2е.…,че“*,L 3…,"е!“,2е2[, г. Š"е!ь.

9. &p=ƒ!=K%2*= Cе*2,…%"/. K,%C!еC=!=2%", C%"/ш=ю?,. 3“2%Lч,"%“2ь чел%"е*= * .*“2!е-
м=ль…/м 3“л%", м qе"е!=[. c%л%"…=  %!г=…,ƒ=ц, : h…“2,232 -,ƒ,%л%г,, j%м, m0 r!n 
p`m, г. q/*2/"*=!.

10. &Šе.…%л%г,, C!%д3*2%" дл,2ель…%г% “!%*= .!=…е…,  -3…*ц,%…=ль…%L …=C!="ле……%“2, 
…= %“…%"е …е!/K…/. %KAе*2%" C!%м/“л= д=ль…е"%“2%ч…/. м%!еL, ƒ=?,?=ю?,. чел%"е*= %2 
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